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ÉDITO

Faire les bons choix pour
une retraite harmonieuse

P
erspective encore lointaine

pour certains, échéance

qui faitpeurpour d'autres,

cette nouvelle période de

vie qu'est la retraite peut aussi être
vécue comme une vraie liberté après
des années de labeur. Mais ce rêve a un
prix: il faut s'ypréparer.
A l'échelle nationale, les perspectives

démographiques sont très
claires: d'ici à 2030, un quart de

la population suisse aura 65 ans et

plus! Un changement massif
auquel se préparent Confédération et

cantons, qui s'appliquent à trouver
des solutions pour financer les re¬

traites et appréhender les modifications

structurelles qui s'annoncent,

comme celles, essentielles, liées au

logement, à la santé ou à l'isolement
social. Les communes, les institutions,

les citoyens, eux aussi,
travaillent pour l'avenir: on ne compte
désormais plus les commissions
consacrées au thème du vieillissement

de la population, ainsi que les

conférences qui veulent prendre le

taureau par les cornes, et c'est très
bien ainsi.
Mais pour s'assurer un minimum
de bien-être pour l'avenir, des

moyens doivent aussi être mis en

œuvre à l'échelle personnelle. Les

questions sont multiples et souvent
stressantes: quelle rente vais-je
toucher à 65 ans? Est-il trop tard pour
constituer un 3e pilier? Et si je suis

au chômage aujourd'hui, aurais-je
droit à toute ma retraite? Et si on

partait vivre en Espagne? Ou si je
me lançais dans une activité de

bénévole? Le guide que vous tenez
entre vos mains, dans sa version

revue et corrigée 2014, est là pour
vous répondre concrètement. Et
s'il évoque les différentes dispositions

légales qui donneront corps à

votre retraite, il aborde aussi toutes
les questions liées à votre sphère

personnelle: succession, impôts,
testament, divorce, mais aussi santé,

alimentation ou sexualité. Il n'y
a pas de tabou à parler checlc-up dès

60 ans, des rides qui débarquent ou
des gestes à désormais respecter

pour ne pas se briser le dos dans
la vie quotidienne. Beaucoup de

jeunes retraités disent qu'ils ont mis
plusieurs mois à trouver le rythme,
d'autres s'y sont glissés avec le

sentiment d'un bonheur retrouvé.
La retraite, votre retraite, vous
appartient. Nous espérons que ces

«50 clés» vous ouvriront toutes les

portes pour qu elle soit la plus
harmonieuse possible.
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