Zeitschrift: Générations plus : bien vivre son age
Herausgeber: Générations

Band: - (2013)
Heft: 52
Rubrik: Les balades de Félix : le délice de quatre générations

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

LES BALADES DE FELIX

par Nicole Métral

Le délice de quatre génerations

dirée brusquement de sa sieste
a la garderie, Lila me regarde,

~ l'air absent, son doudou serré
contre elle. Je I'habille sans la brusquer.
J’attache ses longs cheveux soyeux, tout
en lui demandant si elle a fait un beau
réve. «J'ai révé de ma famille et aussi de
toi, Grand-Maman!» Je la serre contre
moi. Elle me donne sa menotte et nous
cheminons jusqu’a la maison. Son frere
a diné chez nous, nous le rejoignons.
Puis, nous nous baladons avec Félix qui,
par sa taille, fait toujours un peu peur
a mes deux petits-enfants; c’est qu’il
est devenu si haut sur pattes, celui que
la SPA nous a confié comme étant un
beagle. Nous jouons a I'épicerie avec des
petites boites de produits datant de mon
enfance. Comme les jouets étaient plutot
rares a I’époque, ceux que j'avais regus
m’étaient si précieux que je les maniais
avec soin, ce qui me permet de les
ressortir aujourd’hui. J'ai méme encore
un petit fourneau a cheminée noir, avec
des casseroles et une bouilloire en cuivre,
qui appartenait a ma grand-mére. Il
a fait le délice de quatre générations!
Puis, nous sortons la boite de gouache.

SOLUTIONS JEUX DE NOVEMBRE

Tout en peignant, nous évoquons,
Damien et moi, ce voyage extravagant
que nous venons de faire ensemble a
New York. Fallait-il étre téméraire pour
I'emmener a 10 ans dans la Grande
Pomme! Un bonheur et un stress, car

en tant que grand-maman, je me sens
plus inquiéte quand j'ai la garde de mes
petits-enfants que je ne I'étais autrefois
avec ma fille. Il parait que les grands-
parents éprouvent plus intensément le
poids de leur responsabilité quand ils
sont seuls avec les «petiots» qu’on leur
confie. Nous avons traversé le pont de
Brooklyn, parcouru la High Line, cette
ancienne voie de chemin de fer aérienne
transformée en promenade verte, nous
avons marché et encore marché. Le

soir, nous nous jetions sur nos lits et
nous endormions presque aussitot,

sans étre importunés par le boucan

de la circulation dans la rue, au bas de
notre hétel. Ces longues marches a plat
ont méme réparé mon genou, grippé
par un début d’arthrose. Les longues
balades, il n'y a que ¢a pour dérouiller les
articulations! Allons, Félix, viens, on part
en balade!
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