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LE REGARD
de Jacques Salomé

DU Plus on avance en âge,
plus on se rapproche de son passé

Plus
on avance en âge et plus on a envie de se

rapprocher de ses racines et surtout de se

réconcilier avec son enfance.

Alors commencent les fouilles dans les greniers,

on interroge les survivants de la famille, on recherche

dans les journaux de l'époque, on ouvre de vieilles

malles. Nous faisons ainsi des découvertes étonnantes.

Certaines de ces trouvailles vont nous conforter dans

nos racines et d'autres vont ouvrir des portes sur
l'impensable et parfois aussi sur «l'impansable»!

Ainsi cette amie qui découvre que son père et

son grand-père ont aimé la même femme inaccessible,

durant plus d'un demi-siècle chacun!

Et cette lectrice qui me dit avoir retrouvé un
album de photographies sur lesquelles était détaillée,
année après année, toute sa vie de bébé, d'enfant et

De revoir mon premier amour.

d'adolescente. «Cela m'a permis de retrouver une amie

des premières années de mon école primaire. De revoir

mon premier amour, qui était là, appuyé sur sa

bicyclette dans le coin d'une photo, le regard flamboyant
tourné vers moi. »

Cet homme me parle de son père, décédé,

auquel il avait, le jour de ses 21 ans, écrit une lettre pour
le remercier de lui avoir donné «avec Maman, la VIE! J'ai

retrouvé ma lettre dans son livret militaire qui
mentionnait qu'il avait fait partie des combattants pour la

France libre.»

Une femme apprend en ouvrant une vieille

valise que son père avait quitté sa mère, parce qu'il la

soupçonnait d'avoir eu une relation avec son propre
frère. Jointes aux lettres accusatrices étaient attachées

toutes celles envoyées par sa mère à ce frère. Lettres

qui témoignaient d'un amour sans ambiguïté. «Je me

suis sentie blessée par les accusations de mon père. J'ai

fait d'innombrables démarches pour que l'on puisse

réunir mon père et ma mère (qui ne s'étaient, ni l'un, ni

l'autre, jamais remariés après leur séparation). Pour les

remettre enfin ensemble, du moins symboliquement,
j'ai déposé sur leur cercueil, une boîte en fer qui contenait

toutes les lettres que j'avais recueillies autour de

leur séparation, c'est-à-dire de leur malentendu.»

Un de mes lecteurs m'apprend qu'il a pu écrire

un roman et le publier avec un grand succès, en retrouvant

une vingtaine de petits carnets où, dès l'âge de 6

ans, il écrivait des histoires «très complexes et fort bien

construites». Carnets pieusement conservés par sa

tante, décédée lorsqu'il avait 9 ans et dont personne ne
lui avait parlé. «Ma vocation avait commencé tôt, mais

elle ne se concrétisa qu'à l'âge de 60 ans! La lecture de

ces petits carnets m'a réconcilié avec mon enfance, je
peux passer de l'autre côté de la vie, plus apaisé.»

Ainsi il est toujours possible de nous rapprocher

de notre passé, de nous réconcilier avec lui, pour
vivre dans les dernières années de notre existence le

présenté pleine vie.

Jacques Salomé est l'auteur de La ferveur de

vivre, aux Editions Albin Michel

PUB"

Voulez-vous vraiment être

grippé pendant votre retraite?

Faites-vous vacciner.

Vous obtiendrez toutes les informations
concernant la vaccination contre la grippe
sur www.sevaccinercontrelagrippe.ch,
en appelant la ligne info-vaccin 0844 448 448
ou en vous adressant à votre médecin.
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