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AIR DU TEMPS

Les grands-parents

Quel est le role des ainés au coeur de la féte? Il est essentiel a plus d'un titre, comme

Générations

ertains respectent un
tournus, d'autres pré-
ferent les petits comi-
I tés... et d'autres encore
restent fideles a la tradition. Pour
eux, Noé¢l s'organise chez les
grands-parents o, chaque an-
née, le clan se rassemble au grand
complet.

Le sapin aux décorations
rouge et or au pied duquel sont
disposés les cadeaux, la creche

le passé»

et les santons disséminés dans le
salon, la table dressée avec soin, les
flammes vacillantes des bougies,
les fumets provenant de la cui-
sine, le fond musical égrenant les
joyeux classiques du genre... Rien
n'est laissé au hasard pour accueil-
lir enfants et petits-enfants dans
une ambiance de circonstance.

Organisation et réflexion

Pourtant, la famille n'est pas
toujours le havre de paix sou-
haité. Décomposée, recomposée,
déchirée, il lui arrive de traver-
ser des zones de turbulences qui
rendent compliquées les retrou-
vailles autour de la dinde. A grand
renfort de tact, de diplomatie et
d'’humour, la situation peut se
détendre pour peu que chacun y
mette de la bonne volonté et que
personne ne se sente contraint
d'étre présent. Le role des grands-
parents est alors primordial.

Tres souvent, ces réunions sont
organisées par une grand-mere
garante de la tradition familiale.
Ces retrouvailles donnent du sens
a la féte, cimentent encore davan-
tage les liens entre les membres
de la tribu. Ce qui a été toujours
été le cas chez Francoise et Denis
Vauthey, a Aigle (VD).

Avec ses trois enfants et ses
six petits-enfants, Francoise Vau-
they est une grand-mere de 60

C'est le moment de rappeler

Marcel Rufo, pédopsychiatre

ans comblée. Avec son mari, elle
a longtemps organisé la féte de
Noél chez eux. Mais depuis trois
ou quatre ans, la tradition a été
légerement modifiée: «Je suis plus
fatiguée, et notre logement est
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devenu trop petit pour recevoir
toute la famille! Nous sommes
quatorze a table lorsque nous
nous retrouvons tous! Donc, au-
jourd'hui, ce sont nos enfants qui
organisent le réveillon a tour de
role le 24 décembre au soir. Tout
est décoré, nous chantons, et nous
faisons venir le pere Noél.»

Ses enfants disent de Francoise
qu'elle est le pilier de la famille.
Mais gater six petits-enfants de
3 a 14 ans demande de I'organi-
sation et de la réflexion: «Nous
avons décidé, mon mari et moi,
d'abandonner les cadeaux: les
enfants ont déja tout! Nous pré-
férons donner une petite somme
d'argent a chacun pour participer
a l'achat de skis ou aux frais de la
garderie. Et étre la pour eux tout
au long de l'année...»

Plat incontournable

Selon le célebre pédopsychiatre
frangais Marcel Rufo, le role des
grands-parents est primordial a
Noél: «Quand ils le peuvent, ils
doivent endosser, chez eux, le
role d'accueillants de la féte. Il y

décembre 2013

Monkey Business Images



CE.

piliers de Noél

le souligne le pédopsychiatre Marcel Rufo.

a deux temps: celui ou ils sont
dynamiques et en bonne santé,
capables de recevoir, et celui ou ils
sont trop fatigués pour pouvoir le
faire. Dans ce cas, I'idée la meil-
leure est d'organiser la féte chez
eux... préparée par les enfants,
pour une inclusion des ainés dans
la vie de la famille.» Une fois les
détails d'organisation réglés, reste
a envisager le menu du réveillon et
le choix des cadeaux. Et la encore,
le pédopsychiatre, qui avoue ne
pas encore avoir la chance d'étre
lui méme grand-pere, insiste
sur le respect des traditions: «A
Noél, l'arrivée du plat de famille
sur la table est un moment sacré.

de culture juive. Sans étre prati-
quants, tous deux respectent de-
puis toujours les coutumes liées

a leur religion. Ce qui donne des

fétes joyeuses, vecteurs de trans-
mission: «Notre fils, son épouse
et leur petite fille vivent a San
Francisco, tandis que notre fille,
son mari et leurs deux enfants
habitent a Lausanne. Cette année,
nous serons tous réunis. Nous
irons féter Noél dans un petit
appartement a Montana. Je pense
installer un sapin illuminé sur le
balcon et nous ferons ce que nous
faisons chaque année. Tradition-
nellement, nous fétons Hanoukha,
la féte des Lumieéres. Puis, a Noél,

A s

Je suis d'origine ligurienne, au nous nous réunissons tous autour A
nord-ouest de I'ltalie. Chez nous, de la table, nous prenons le repas \ A e

le plat de Nogl, c'est la langouste et nous chantons des chants de '

a l'armoricaine. Chez d'autres, ce  Noél et d'autres en hébreu, a la 2

sera la dinde, la choucroute, une  guitare. Puis nous offrons les

poularde, un cassoulet. C'est un cadeaux. Mes deux enfants =

plat répétitif, car c'est le moment ont tous deux un conjoint de i

de rappeler le passé, les souvenirs, religion juive. Il est impor- p

de parler des absents. Quant a tant pour nous de respecter [

I'amas de cadeaux destinés aux nos deux cultures... C'est un $
enfants, pour moi, c'est de la pure  enrichissement pour cha- 5

imbécillité. Je préfererais que les cun de nous.» By 5 el
parents soient seuls a offrir des Martine Bernier g/

présents a leurs enfants et non pas
le cercle élargi de la famille, pour
ne pas noyer les enfants sous les
paquets. Aujourd'hui, le Pere Noél
ne risque pas de se tromper: tous
les enfants ont la méme tablette,
tout le monde offre le méme ca-
deaul! Je préfere moins de cadeaux,
mais plus personnalisés, pensés
pour accompagner l'enfant long-
temps... De toute facon, l'esprit
de Noél n'est pas la.»

Un esprit d’'ouverture

Cet esprit de Noél, certains le
vivent avec une ouverture par-
ticuliere. En Valais, Viviane est
catholique, et son mari, Messode,

décembre 2013
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