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Gagnez deux entrées
au Papiliorama

1

2 3 4 5 6

Une fois la grille remplie, vous pouvez former un mot
de six lettres (cases avec un numéro). Pour gagner deux
entrées au Papiliorama de Kerzers, participez a notre
concours:

Par SMS (1 fr/sms): tapez PLUS, apres un'espace tapez
les six lettres de la solution, et envoyez au 959.

Par carte postale: envoyez-nous vos coordonnées
et la solution a Générations Plus, rubrique jeux,

rue des Fontenailles 16, 1007 Lausanne.

Par email: envoyez-nous vos coordonnées et la
solution a concours@generationsplus.ch

Délai: 30 novembre 2013.

==

VERTICAL

Qui sont victimes d'une grosse crise de
gouttes... Clot porte.

Surprenais. Sans bavures. Deuxiéme d’une
certainegamme.

Direction des hommes du batiment. Qui
émetdelafriture.

Longue distance. Un préfixe qu'on adans le
nez...Quellevirtuosité!

Clest une enveloppe de nourrisson. Partie
dedébauche. Partipolitique.

Il organise des Jeux. Qui sont étendus. Pas-
sageversle moulin.

Mettre a contribution. Prit parla main.
Cest une mauvaise mere. Clest tout
comme. Titane.

Qui est parfaite. Principe odorant.

Acteur francais (Philippe). Blanc de Russie.
Un vieux peuple andin. On s'y instruit a
Strasbourg. Prénom celte.

Privé de crocs. Marie. Cest le Graal des al-
chimistes.

. Déesse. Orienter. Piece de charpente.

Un cycle. En voila quatre qui vous enfer-
ment. Elle travaille au pré.
Source devigueur. Cassées.

Mots mélangés

Rayez dans le tableau les mots de la liste.

Les lettres restantes forment un mot défini par :

tapis de paille.

AQUARIUM ENCOCHE QASIDA
AREOLE EVECHE RINCURE
AUTRUI FAIRWAY SCIE
BLESSANT FAIT SIEGE
BOCAGE FOURBI STRETCH
CERISETTE GODELUREAU  SUEUR
COURBATURE MACAREUX TURBINE
CRAC MADREPORE USINER
DALLE OLEODUC VERIFIE
DEFICIT PHARE
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LES JEUX

Mots croisés
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HORIZONTAL
1. Il faut opérer un transfert pour 8. Un accompagnement. llIs ont des
I'avoir sursoi. Grand champion. machoires solides.
2. Procédai alexposition. Unefille en 9. Pierres devaleur. Navires médiévaux.
nage. 10. Admiration pour tout ce qui est en
3. Signal horaire. Certaines ne ju- vogue. Serai efficace.
raient que parleurs seins... 11. Individu. Principauté arabe. Nouvelle
4. Sur une borne. Des gens qui lune.
cherchent de bons tuyaux. Pos- 12. Poutre. [diotie. llest comme beau.
sessif. Fait revenir... 13. Bombe. Capitale nordique. Sigle
5. Toutemmélé. Ville du Japon. d’uneunion.
6. Avecsafemme, il fait le ménage. 14. Habileté. Ceest le petit maitre. Puis-
Stoppée. Rubidium. sant explosif. Vin provenant de rai-
7. Instruments de musique. Abré- sins rouges.
viation sur une ancienne enve- 15. Retournées al'envoyeur. Adjectif pos-
loppe. Volcan japonais. sessif.
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LES JEUX

Mots coupés

Assemblez ces groupes de lettres deux par deux pour former au moins
trente mots de six lettres. Un groupe peut étre utilisé plusieurs fois
pour des mots différents. Seuls les noms communs au singulier,

les verbes a l'infinitif et les adjectifs sont admis.
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Renforcez
votre
résistance!

Les Fortifiants Strath

e renforcent la résistance

¢ augmentent la concentratio

e améliorent la vitalité
www.bio-strath.ch

100%
. naturel

Autbaupriparat
Fortifiant
Fortificante

Fortifiant

Ty



BCV PREVOYANCE

Compte Epargne 3

ANTICIPER

Economisez des impots!

Effectuez votre versement avant le 27 décembre et bénéficiez de I'exonération
fiscale autorisée, avec la possibilité de faire fructifier votre capital de prévoyance.
Profitez-en dés maintenant avec Epargne 3 et Portfolio 3.

Ca crée des liens

www.bcv.ch/prevoyance ( BCV




} En novembre, retour de
™D ] votre rendez-vous festif du samedi,
qui revisite avec humour les cing derniéres
décennies! Retrouvez Sarkis,

Bernard Pichon, Maria Mettral, Jean-Luc
Barbezat, Khany Hamdaoui

et Fatima Montandon,

chaque samedi
des le 2 novembre, a 20h10

rts.ch/generations

Retrouvez Générations! Oothn

du lundi au vendredi,
a10h30 sur



LES JEUX

Les mots en ligne

Placez les neuflettres dans lagrille pour former horizontalement,
verticalementeten diagonale, huit mots de cinq lettres.
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Au choix

Choisissez deux rangées de boomerangs pour avoir
au total deux boomerangs de chaque couleur.

La pétanque

Six parties de pétanque sonten cours dans ce boulodrome.
Regroupezles boules de chaque partie en faisanten sorte que
cing boules soient voisines d'un cochonnet.
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JEUX

Ronde des mots

La grille ci-dessous comporte dix-huit cases de définitions. Trouvez les mots correspondants et inscrivez chacun d'eux autour
de la case de définition qui lui revient. La premiére lettre de chaque mot est indiquée par le triangle coloré. Chaque mot se lit
dansle sens des aiguilles d'une montre. Exemple
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P ceo-Decouverte e

Nos coups de cceurs

petits groupes francophones guidés au départ de Geneve

PORTUGAL

12 - 23 octobre
3’600 fr. ttc*

OMBRIE &
MARCHES

19 - 26 octobre
3’150 fr. ttc*

BIRMANIE

23 octobre - 9 novembre
6’280 fr. ttc*

ETHIOPIE
MILLENAIRE

2 - 17 novembre
19 novembre - 2 décembre
23 décembre - 4 janvier
des 4’420 fr. ttc*

“q *Vol, taxes, ch. double, pension selon
prog., car ou véhicule 4x4, entrées, guide

VENEZ VOIR LA GRANDE MUSIQUE ! i
DU 29 NOVEMBRE AU 7 DECEMBRE 2013
CATHEDRALE DE LAUSANNE

JEAN-CHRISTOPHE GEISER, ORGUE
NICOLAS WINTSCH, LUMIERES & VIDEO

LES PLUS BELLES TOCCATAS POUR ORGUE
MISES EN LUMIERES & DES IMPROVISATIONS
SONORES & VISUELLES

BILLETTERIE: WWW.TICKETCORNER.CH,
LA POSTE SUISSE, GARE CFE, COOP CITY,
#l GLOBUS, CATHEDRALE DE LAUSANNE

Avec le soutien de la
BANQUE CIC [SUISSE|

ERNST GOHNER STIFTUNG 2 2% 2.%:% ° °

www.geo-decouverte.com

Rue du Cendrier 12-14 Av. de la Gare 6

VATl e e et e 1211 GENEVE 1 1003 LAUSANNE

Tél.: +41 22 716 30 00 Tél.: +41 21 321 47 37
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L ez‘o’jm MW  Vous voulez vous faire plaisir ou faire plaisira
/ . quelqu’un tout en soutenant les projets de Pro |

‘® Chemises de nuit

® Pyjamas e 4 cartes doubles, feuilles
% laires et enveloppes.
® Robes
5 5% 12 em:
de chambre

Tailles du 36 au 60
4.- vont dans les projets

‘® Soutiens-gorge fants et jeunes.
Bonnets de A a H

‘® Protheses
mammaires
et soutiens-gorge
«spécial prothese»

Du lundi au vendredi: 8 h 30 - 18 h non-stop
Samedi: FERME

Ewyanna Pierre Kern
Av. de la Gare 2 * 1003 LAUSANNE ¢ Tél. 021 323 04 86

Des professionnels au service
de personnes handicapées ou agées

Nos obseques,
j&C'est notre affaire

RSV, S

La prévoyance funéraire est un acte d'amour envers ses proches...
Nous garantissons contractuellement le respect de vos derniéres
volontés et accompagnons vos proches le jour venu.

Aléa Prévoyance Funéraire SA
021 342 20 00
www.alea-pfg.ch

Lifts verticaux

o Lifts a siege

A envoyer a :

Aléa Prévoyance Funéraire SA, Maupas 6, 1004 Lausanne
Je désire recevoir votre documentation sans aucun engagement de ma part

| MEDITEC sa

Nom Prénom geosg,
Adresse . v i
case postale 9 — 1038 Bercher (VD)
NPA Lieu 5 Tel. 021 887 02 10 - Fax 021 887 02 11 e
i 5‘ E-mail: info@meditec.ch - Site internet: www.meditec.ch
° tél. v}

Points de vente a Marin (NE) et & Sion (VS)

Générations 177 74 novembre 2013




Imst / Tyrol / Autriche

Un grand bol d’air put@line semaine de ski d la découverte des plus beaux
domaines skiables du Ty#elavec la région de I'’Arlberg, Obergurgl dans la vallée
d'Otz, Serfaus, Fiss et Ladis, Ischgl, Idalpe et Silvretta, Hochzeiger.

Fr.
930.-
par pers,

en ch. dble

@ VOTRE HOTEL

Stern 4* a Imst. Cadre sympathique, ambiance
chaleureuse, atmosphére familiale et service
accueillant, Ascenseur, salon, restaurant, terrasse,
sauna panoramique, bains turcs, solarium, etc. |y
Toutes les chambres avec salle de bains, W.-C., té-
Iéphone, TV satellite, minibar, séche-cheveux, etc.

i Demi-pension, ski libre

1 [o] V| glissies wt cets el i s e e sl e S Rl e Suisse - Imst
Départ des grandes localités de Suisse romande en direction de Berne, Saint-Gall. Arrét en cours de
route pour le diner libre. Continuation par Feldkirch. Arrivée a Imst en fin d‘apres-midi. Installation a

| I'hotel, cocktail de bienvenue. Présentation des différents domaines skiables. Souper, soirée libre.

PEIOUN s e Domaine de Serfaus, Fiss et Ladis
| Petit déjeuner buffet. Départ pour le domaine skiable de Serfaus, Fiss et Ladis. Journée de ski sur un

e

vaste plateau ensoleillé au beau milieu des montagnes tyroliennes. Diner libre sur les pistes. Retour
a I'hotel en fin d'aprés-midi. Sauna panoramique et bains turcs a disposition pour vous détendre.
Souper, soirée libre.

BoUn s et

Domaine d’'Obergural

8l Petit déjeuner buffet. Depart pour le domaine skiable d'Obergurgl dans la vallee d'Otz. Journée
| de ski prés de la frontiere italienne. Diner libre sur les pistes. Retour a I'hdtel en fin d'apres-midi.

Sauna panoramique et bains turcs a disposition pour vous détendre. Soirée de gala avec buffet de

| spécialités chaudes et froides, internationales et autrichiennes. Le tout en musique.

|

| BUGHAR

: Domaine de St. Anton am Arlberg
Petit déjeuner buffet. Départ pour le domaine skiable de St. Anton am Arlberg. Journée de ski dans
un domaine de renommeée internationale. Diner libre sur les pistes. Retour a I'notel en fin d'apres-
midi. Sauna panoramique et bains turcs a disposition pour vous détendre. Souper et au dessert le
fameux buffet de glaces Stern, soirée libre. :

55 (o] ¢ SETOS . SR Al S VR i S SR e Domaine de Hochzeiger

3 Petit dejeuner chasseur (avec ceufs au plat et lard, café chaud, petits pains frais et un petit verre
| de schnaps) servi dans la cabane en bordure de forét. Départ pour le domaine skiable de Hochzeiger.

Journée de ski dans un cadre alpin imposant. Diner libre sur les pistes. Retour a I'hotel en fin d'aprés-
midi. Sauna panoramigue et bains turcs a disposition pour vous détendre. Souper traditionnel avec
spécialités autrichiennes et strudel aux pommes pour le dessert, soirée libre.

6° jour Domaine d’Ischgl

Petit déjeuner buffet. Départ pour le domaine skiable d’Ischgl, Idalpe et Silvretta. Possibilité d'aller
jusqu’a Samnaun (zone hors taxe en Suisse, carte didentité obligatoire). Journée de ski dans un
superbe domaine de part et d‘autre de la frontiere. Diner libre sur les pistes. Retour a I'hotel en fin
d'apres-midi. Verre de mousseux a l'apéritif. Souper chasseur, soirée libre.

FEIOUr . et e e s S D s e Retour en Suisse
Petit déjeuner buffet. Départ pour le voyage retour. Diner libre en cours de route. Arrivée en Suisse
en fin d'aprés-midi.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS AU 027 306 22 30

Une entreprise familiale a votre service depuis 1953 !

N°1 en Suisse romande W@W@g@g

WWW-bUCha rd -Ch ] Les conditions genérales de BUCHARD Voyages S.A. s'appliquent

R e T R e e T S

plus de 80 destinations!

DATES DES SEJOURS 2014
12 au 18 janvier
9 au 15 février

i
@ LIEUX DE DEPART

Ligne 1:Sierre-Sion-Leytron-Martigny - Monthey |
- Chailly - Bulle - Fribourg / Ligne 3 : La Chaux-de- |
Fonds - Boudevilliers - Neuchatel - Morat / Ligne |
4 : Genéve - Nyon - Morges - Lausanne - Yverdon |
- Payerne - Avenches - Berne Neufeld

2 au 8 mars

INCLUS DANS LE PRIX

~ [ Voyage en car tout confort - air conditionné - frigo
| - W-C. - vidéo - sieges inclinables - cale-pied - etc. |

» Le coup de fendant du patron a l'aller et au retour ||
» Cocktail de bienvenue a I'hétel » Hotel Stern ;
4*¥, chambre double avec salle de bains, W.-C.,
etc. » Demi-pension » Soirée musicale » Boissons 1

* | gratuites dans le car durant le voyage aller-retour

NON INCLUS DANS LE PRIX L &
Les repas de midi » Les boissons aux repas » Les
forfaits ski journaliers » Assurance annulation
et assistance obligatoire Fr. 34.- (sauf si vous étes
en possession du livret ETlI ou d'une assurance
similaire) » Suppl. chambre individuelle fr. 70
(limitées) » Supplément studio Fr. 50.- par pers.

@ FORFAITS SKI JOURNALIERS
(a payer sur place en especes)
Moyenne des 5 stations |
.48 € env./ Retraités......45 € env.

TR

Tél. 027 306 22 30 - Route de Saillon 13 - 1912 Leytron (VS) - info@buchard.ch ‘
Tél. 026 411 08 08 - Route de I'Aérodrome 21 - 1730 Ecuvillens (FR) - ecuvillens@buchard.ch
Tél. 021 828 38 38 - Rue de Trévelin 32 - 1170 Aubonne (VD) - aubonne@buchard.ch

Demandez notre catalogue
Automne - Hiver - Printemps 2013/2014

T




Dans plus de trente pays, Terre des hommes construit un
avenir meilleur pour les enfants démunis. 85% des dons
sont affectés directement a nos programmes.

Votre testament en faveur de I'enfance contribue a I'enga-
gement de Terre des hommes. N'hésitez pas a commander
gratuitement nos guides des successions a l'aide du cou-
pon ci-dessous ou contactez directement votre partenaire
Vincent Maunoury. Votre soutien nous est précieux.

AR o s hornco

Siege | Avenue de Montchoisi 15, CH-1006 Lausanne
Vincent Maunoury, T +41 58 611 07 86, vmu@tdh.ch

www.tdh.ch/donate/legacy, CCP: 10-11504-8

Je souhaite recevoir plus d'informations sur les
Veuillez retourner ce bulletin par fax, e-mail ou par courrier.

Nom, prénom:

Gouts et Terroirs

LE SALON SUISSE DES SAVEURS AUTHENTIQUES

4

27 NOVEMBRE
1R DECEMBRE 2013

BULLE

OTES D’HONNEUR « La nature, cest un bien précieux » IP-SUISSE | Slow Food: une arche pour la biodiversite alimentaire | Kalimera Greécg

2ARTENAIRES PARTENAIRE MEDIA

RAIFFEISEN  LEGRUTERE' . v ; @Braste WWW.GOUTS-ET-TERROIRS.CH




LES JEUX
Sudoku

GRILLEN®°1 FACILE GRILLE N° 2 MOYEN

GRILLE N° 3 DIFFICILE

Fu bu kl Placez dans chaque grille les pions disposés sur la gauche, de facon a obtenir la somme indiquée aux extrémités
de chaque ligne et de chaque colonne.

D @O@B D @O0V @ OO
Op QQQ@Q@ QQQQ@
ol °00ewm QQ@@
B 19 ) iJ W g Y
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Le téléphone mobile qui vous simplifiera la vie!
Ce téléphone portable senior regroupe les principales fonctions
indispensables a une utilisation simplifiee du teléphone mobile

* Notruftaste
« Touche SOS

pour \e,S
abonnés

ur les non-abont
& débloaué

* Réponse vocale

119 fr. 20 pOLt

Bl
2 \>
SWITEL
SWISS BRAND £ e/ » Affichage d'appel par LED

CET AUTOMNE, REDECOUVREZ VOS CLASSIQUES!

Jacques Tati, de Funes pour votre plus grand plaisir

ong!

l{’r)‘F_m =

l Le coffret
¢ de 5DVD Jacques Tati

: Jour de féte — Mon oncle
I Les vacances de M. Hulot
Playtime - Parade

Le pack
\.0“\3 m:- F“NES de deg coffrets

RS o
A i

Le coffret
de 2 DVD Louis de Funes
L'avare - La zizanie

| [] Je command []Le coffret de 2 DVD Louis de Funés pour 19 fr.
[ [ ]Le coffret de 5 DVD Jacques Tati pour 44 fr. [ ]Le pack de 2 coffrets pour 59 fr.
e

ibles et pour tou
nibles et pour tou
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Buzz

En partant des chiffres déja inscrits, remplissez

la grille afin que chaque ligne et chaque colonne
contienne une seule fois tous les chiffresde 1a 5.
Avous de trouver les chiffres manquants,

en vous aidant des signes placés dans la grille.

1 e
3

<
(b

novembre 2013

TRESORS
DE LA RUCHE'

Sélection de miels et Gelée Royale Bio

de premier choix !

Depuis toujours a notre table, le miel est un aliment naturel
incontournable. Ses propriétés gustatives reconnues sont favora-
bles a notre organisme. Tous les miels PhytoSanté sont soumis a
des controles de qualité.

MiEL D'ACACIA Parfum léger et agreable, il reste toujours

BON de COMMANDE 3 renvoyer a:
Phytosanté, Ch. du Parc de Valency 19, 1004 Lausanne

Qte Prix unitaire Total

Miel de d'Acacia Fr.14.-
Miel de de Bruyere Fr. 13—
Miel de Chataignier Fr. 14.—
Miel de Citronnier Fr.13.—
Miel de d'Oranger Fr. 13.—
Lot de dégustation 6 x 45g Fr.15.50
Gelée Royale Pure Bio 30g Fr. 49.—
Participation aux frais d'expédition Fr. 6.50
Total Général

Nom Prénom

Rue NP/Lieu

Tél. E-mail

Veuillez me livrer cette commande contre facture payable dans les 10 jours. Seuls les
renvois des produits non utilisés et fermés hermétiquement seront repris ou échangés.



LES:BALADES BEFELIX

par Nicole Métral

On en fait un peu trop

¥ ous les doigts de fée de ma
réflexologue, je suis aux anges.

# Etendue sur une table de massage,
livrée au papillonnement de ses mains
qui travaillent en douceur, je me défais
peu a peu de mes tensions, de ce stress
que, malgré la retraite, j'accumule au fil
des jours.

Il ne faut pas croire que, parce qu’on ne
part plus travailler tous les matins, on se
la coule forcément douce tout au long
de la journée. Pour prouver qu’on est
encore utile, on en fait méme parfois

un peu trop, d’autant plus quand on est
une femme, donc une «<ménageére» a vie!
Pour ne pas s’appesantir sur ses petits
mauyx, sur les renoncements qu’il faut
peu a peu faire et sans doute aussi pour
chasser I'angoisse du temps qui rétrécit,
on a tendance a multiplier les taches.
Ici, il y a un parent ou un conjoint plus
agé dont il faut s'occuper; 1a, des petits-
enfants qu’on a choisi de garder, mais

SOLUTIONS JEUX D'OCTOBRE

qui vous laissent sur les rotules quand

on les raméne le soir chez eux. Ajoutez

a cet emploi du temps un engagement
bénévole a honorer, le chien a promener,
le frigo a remplir, les coings ramassés au
jardin a transformer en gelée.

Mais revenons a ce massage. Apres
m’avoir massé le dos, la professionnelle
me prend une main et se met a la masser
doucement. Ce geste, en apparence
anodin, me bouleverse. Je sens les larmes
me brouiller les yeux. Il a fait resurgir d’un
coup la petite fille que j'étais, qui donnait
la main a sa maman tant aimée, et qui

la serrait fort, comme pour la retenir de
prendre la poudre d’escampette. Cette
petite fille-1a est encore si vivante en moi,
je ne le réalisais pas vraiment. Le pouvoir
du toucher a des effets magiques. Félix

le chien le sait bien, lui qui ne va jamais
se coucher dans son panier pour la nuit
sans quémander son lot de caresses et de
massages.

La solution du concours était: VALSER
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