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Comment concilier I'allongement de la
durée de vie, la qualité du quotidien des
retraités et préserver les rentes? Entretien
avec le conseiller fédéral Alain Berset.

DOSSIER

L'hiver arrive, avec son lot de bonnes
nouvelles: rhume, refroidissement ou
fatigue. Priorité au vaccin contre la grippe.

Dans Elle s’en va, Catherine Deneuve dit
adieu a son quotidien terne pour partir a
I'aventure. Comme elle, seriez-vous prét a
tout quitter du jour au lendemain?

LE DEFI

Proches de la retraite, Pierre et Jacqueline
Borgatta-Oulevay ont investi leurs
économies dans I'achat d’'une maison pour
la transformer en chambres d’hotes. Visite.

Bien dans son age

SANTE

Manque de tonus, bouffissure du visage,
mémoire en rade et pieds froids: la glande
thyroide peut étre a I'origine de ces
symptomes.

MEDICAMENTS

Prend-on trop de produits
pharmaceutiques et quels sont les risques?
Les explications du P" Christophe Biila,
directeur du Service de gériatrie et
réadaptation gériatrique du CHUV.

34 ACCOMPAGNEMENT
Etre atteint d’'une maladie grave est
une épreuve cruelle, en particulier pour
les enfants. L'association Les Pinceaux
magiques apporte une touche colorée dans
leur quotidien.
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Envie dévasion
QUE DEVIENNENT-ILS?

Pirmin Zurbriggen, le skieur suisse aux
multiples médailles, inaugure la nouvelle
rubrique consacrée aux personnalités d’hier.

HUMOUR

L'automne est placé sous le signe du rire,
avec le duo Cuche-Barbezat et Yann Lambiel.

Corinne Cuendet

EN FAMILLE

Grands-parents et petits-enfants peuvent
s'initier au métier de comédien de maniere
ludique et récréative, 'espace d’un stage.

THEATRE
La Comédie de Geneve accueillera Moliere,

avec une piece ou les dieux descendent
sur scéne pour taquiner les humains.

TEMOIGNAGE

La psychologue Frédérique Farigoux-Guidet
participe avec pertinence a Toute une histoire
avec Sophie Davant, sur France2 et RTS1.

Corinne Cuendet

DECOUVERTE

L’Amazonie est grignotée par 'Occident.
Qu’adviendra-t-il des tribus qu'elle abrite?
C'est le film de Patrick Bernard.

VOYAGE

Pierre-Yves Borgeaud accompagnera

les lecteurs sur les lieux du tournage de son
film, Retour a Gorée. Une facon inédite de
découvrir cette ile du Sénégal et ce pays.

Lukas Hlavac

Fiches pratiques & Les rubrigues
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Votre argent Fiches pratiques des lecteurs Narcisse Praz
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