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ek s BALADES DE FELIX

par Nicole Métral

Le bel dge

% ans son dernier livre, Le bel dge,

' Régis Debray s’en prend a la
tyrannie du jeunisme ambiant et se
réjouit d’'étre entré dans ce qu'il appelle
la deuxiéme jeunesse, qui commence
pour lui dés la soixantaine. D’apres lui,
c'est a cet age que, libéré des questions
de carriéere, de réputation et se moquant
enfin du qu’en-dira-t-on, on gagne une
certaine liberté intérieure.

Il me semble qu'il a diablement raison,
celui qui avoue s’étre fait traiter de vieux
crolton ringard par certains. En avangant
en age, j'ose enfin m’exprimer sans peser
chaque mot, sans trafiquer ma pensée
pour qu’elle cadre avec le politiquement
correct qui colonise aujourd’hui toute
parole. Je n’ai plus peur d’étre rabrouée
quand je parle concret, que j'aborde de
front des sujets délicats, voire tabous
comme la mort. Je m’émancipe enfin du
carcan de mon enfance docile et taiseuse,
marquée par la crainte d’étre grondée et
d’étre envoyée au coin. J'ose enfin dire
non, et ¢ca provoque en moi un picotement
jubilatoire. Mon non n’est ni capricieux,
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ni buté comme celui de Lila, ma petite-
fille chérie qui cherche a s’affirmer du
haut de ses trois ans; c’est un non calme
et déterminé. Aussi curieux que cela
puisse paraitre, j'ai pris de I'assurance au
contact apaisant de Félix. Son indéfectible
confiance en moi, méme apres que je

I'ai grondé quand il éventre au jardin un
coussin volé au salon, m’a ragaillardie.
Lors de nos balades ensemble, j'ai tout
loisir de méditer, de relire sans sévérité
des épisodes de mon passé. De lacher
prise. Comme s'il flairait mes pensées,
Félix presse son museau contre ma main,
m’assurant de sa présence et sollicitant
une caresse. Je lui fais des calins, le serre
tout contre moi; il ferme alors les yeux de
contentement. Moment magique qui me
donne la force de tenir téte a ce besoin
frénétique d'immédiateté qui caractérise
notre époque et celle d’accepter sans

me vexer d’étre traitée de ringarde par
tous ceux qui pensent que les vieux

sont forcément débarqués et déplorent
simultanément que le respect pour les
vieux soit en voie de disparition.
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