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fichespratiques@generationsplus.ch
Générations Plus
Rue des Fontenailles 16, 1007 Lausanne

Scott Maxwell / LuMaxArts
i

octobre 2013

37 Générations?&?;



% Consommation

Valérie
Muster
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romande
des consom-
mateurs

Telephonie mobile:
quid des frais d’itinerance?

«Qui paie si, en étant en Suisse, mon téléphone se branche auto-
matiquement sur un opérateur francais? Peut-on s'opposer a la

facture et, si non, comment éviter ce raccordement?»

Cest vous, I'utilisateur, qui allez devoir payer cette
facture, méme si vous n’avez pas franchi la fron-
tiere. Injuste, direz-vous? Votre seul tort, C’est de
ne pas avoir été suffisamment précautionneux au
moment de paramétrer votre téléphone.

Dans les zones frontalieres, et notamment sur
larc lémanique et jurassien, votre mobile peut,
sans crier gare, se connecter au réseau d’un opé-
rateur francais, doté d’antennes plus puissantes.
Vous allez donc franchir virtuellement la fron-
tiere par la simple utilisation de votre téléphone
portable qui s’est connecté automatiquement au
réseau francais.

Paramétrer son téléphone portable

La solution pour éviter toutes mauvaises sur-
prises au moment de recevoir la facture, est donc
de désactiver les Données a Iétranger sur votre
téléphone et basculer en connexion mode manuel
et non automatique pour vos communications
et cela méme si vous restez en Suisse! Un bémol
toutefois, car lorsque vous serez dans une zone
non ou mal desservie par votre opérateur attitré,
vous ne pourrez pas téléphoner ou surfer, faute de
réseau suffisant. Si vous devez absolument utiliser
votre téléphone et que le seul réseau disponible est
alors frangais, les précautions d’usage applicables
en matiere de roaming (ou d’itinérance) doivent
étre observées, notamment en veillant a controler
attentivement les cotts, soit par un seuil d’alerte ou
systeme de blocage, soit en choisissant des options
tarifaires a I'étranger. (Plus de détails sous http://
www.frc.ch/articles/controle-couts-mobile/.)

Pierre, Orbe (VD)

Dans tous les cas, nous recommandons, si
cette mésaventure devait vous arriver, de prendre
contact avec votre opérateur téléphonique pour
obtenir sa clémence. Bien évidemment, pour avoir
une chance de 'obtenir, il faut en étre a son pre-
mier coup d’essai. Payer ses conversations au tarif
étranger, alors que 'on n’a pas quitté le territoire
suisse, laisse I'impression de se faire «arnaquer».

diamant24

Offre pour les abonnés de (énérations ; /gﬁ
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Votre argent E

Divorce et deuxieme pilier

Quel partage?

«Qu’adviendra-t-il de mon deuxiéme pilier

si je divorce?»

Ghislaine, Neuchatel

Ana Gram

Aujourd’hui, les avoirs de la prévoyance profes-
sionnelle qui ont été accumulés pendant la période
de mariage sont partagés par moitié entre chaque
conjoint lors d’un divorce, quel que soit le régime
matrimonial auquel le couple est soumis. Ce sont
les prestations de sortie acquises pendant la durée
du mariage qui sont partagées: cela comprend les
prestations de sortie et les capitaux de libre passage
(compte ou police), mais également les versements
anticipés obtenus pendant le mariage pour I'en-
couragement a la propriété du logement. Si le par-
tage n'est pas possible parce qu'un des conjoints
recoit déja des rentes de vieillesse ou d’invalidité
du deuxiéme pilier, une indemnité équitable est
calculée pour l'autre partie. A titre exceptionnel,
un des conjoints peut renoncer au partage seu-
lement s’il dispose d'une prévoyance vieillesse et
invalidité équivalente a I'autre conjoint.

39

Le cas des frontaliers est spécifique, car un arrét
du 3 mars 2010 de la Cour de cassation frangaise
dit que le deuxiéme pilier est un bien propre, mais
que si les fonds ont été retirés pendant le mariage,
ils sont communs.

Une situation pas vraiment idéale

Depuis 2000, date de 'entrée en vigueur du
nouveau droit du divorce, la situation n’a plus
évolué et souléve désormais des critiques: les dis-
positions manqueraient de clarté et seraient par-
fois difficiles a appliquer: les femmes (majoritai-
rement) subiraient ainsi encore des préjudices.

Plusieurs problémes se sont révélés dans la
pratique: lorsqu'un des conjoints percoit déja
une rente de vieillesse ou d’invalidité, 'indemni-
té qui sera versée au conjoint bénéficiaire peut se

révéler nettement moins favorable qu’une rente Iliis

Générations%



Votre argent

réguliere. Il est aussi possible quun conjoint
taise intentionnellement le montant de ses avoirs
ou quil oublie une part des prestations aux-
quelles il a droit.

Des soucis financiers peuvent également sur-
venir lorsque la prévoyance professionnelle est
utilisée pour le financement d'un bien immobi-
lier. Lors du divorce, il faudra procéder au partage
des avoirs du deuxieme pilier acquis pendant la
durée du mariage, y compris les montants préle-
vés pour I'achat, ce qui pourra avoir pour consé-
quence la vente du bien, afin de pouvoir disposer
des liquidités nécessaires. En cas de moins-value
lors de la vente, les avoirs de prévoyance pourront
étre péjorés.

D’autres soucis surviennent lorsque les époux
sont de nationalité étrangere (18% environ des
divorces prononcés en Suisse concernent des
couples dont les membres sont tous deux de na-
tionalité étrangere) et lorsque la compétence de
juger le divorce est donnée a un tribunal étranger.
Le jugement rendu peut parfois ne pas évoquer
les avoirs de prévoyance et donc laisser dans I'ex-
pectative leur éventuelle répartition.

Le partage de la prévoyance profession-
nelle devrait, dans I'idéal, permettre aux deux
conjoints de disposer d’'un avoir de prévoyance
égal, but qu’il n’est souvent pas possible d’at-
teindre pleinement.

Révision du Code civil suisse

Le projet de révision du Code civil suisse rela-
tif au partage de la prévoyance en cas de divorce
a été soumis au Parlement et présenté a la Com-
mission LPP le 21 mars 2013. Cette derniére a
donné son aval aux points révisés.

Il est prévu de maintenir le partage de la pré-
voyance professionnelle sans tenir compte du
régime matrimonial choisi par les conjoints. La
possibilité d’utiliser ses avoirs de prévoyance pro-
fessionnelle pour financer un bien immobilier est
également conservée.

Les changements
proposés concernent
plusieurs points:

1. Situation du conjoint lorsque
I'autre conjoint percevait déja une
rente de vieillesse ou d’invalidité

Ces cas concernent environ 2000 divorces par
année actuellement. En lieu et place de 'indem-
nité versée, le Conseil fédéral, apres consultation
de la Commission LPP, propose que, lorsqu'un
des conjoints regoit déja une rente d’invalidité
provenant de la prévoyance professionnelle et
que le divorce intervient avant qu’il ait atteint
I'age réglementaire de la retraite, ce soit la pres-
tation de sortie a laquelle il aurait droit s’il repre-

Générations%

nait sa vie professionnelle qui soit partagée. Le
mode de partage sera alors le méme qu’avant la
survenance du cas de prévoyance.

Dans le cas d’un divorce survenant apres 'age
réglementaire de la retraite, C’est la rente de vieil-
lesse ou d’invalidité en cours qui sera partagée
par moitié.

2. Renonciation ou refus de partage

Les futurs ex-conjoints conserveront le droit
de renoncer au partage s’ils sont au bénéfice
d’une prévoyance adéquate. De son coté, le juge
pourra refuser le partage s’il se révele inéquitable
en regard de la liquidation du régime matrimo-
nial ou de la situation économique des époux a
la suite du divorce. Une différence d’age impor-
tante entre les deux conjoints, qui risque d’étre
plus dommageable pour le conjoint le plus agé,
peut également constituer un motif de refus si le
partage apparait comme inéquitable.

3. Encouragement a la propriété du
logement

En cas d’utilisation de la prévoyance profes-
sionnelle pour financer son logement principal,
le projet prévoit de faire porter proportionnelle-
ment la perte d’intéréts et la sortie éventuelle de
capital sur la prestation de sortie constituée avant
et sur celle constituée durant le mariage.

4. Annonce des avoirs du deuxiéme
pilier
Les institutions de prévoyance devront an-
noncer régulierement leurs effectifs d’assurés a
la centrale du deuxiéme pilier. Les conjoints et le
juge du divorce pourront ainsi obtenir une image
précise des avoirs de prévoyance du couple.

5. Contexte international

A Tavenir, le partage de la prévoyance et le
divorce seront exclusivement régis par le droit
suisse. Les tribunaux suisses auront une com-
pétence exclusive pour le partage des avoirs
détenus aupres des institutions de prévoyance
suisses.

Cela posera immanquablement des difficul-
tés. En effet, comment concilier, par exemple, un
systeme suisse qui considere la retraite comme
un bien commun, méme si les conjoints ont
décidé de se marier sous le régime matrimonial
de la séparation de biens (aucun bien commun),
avec un systeme francais qui estime que la re-
traite est un bien propre, méme sous le régime
matrimonial francais de la communauté réduite
aux acqueéts?

octobre 2013
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Qui seront Madame et Monsieur 2013%¢
C’est a vous d’en décider en votant pour vos 4 candidats préférés |

Votez et découvrez leur profil sur

Gagnez de nombreux prix pour une valeur totale de plus de Fr. 3'000.-!
(Fin des votes le 25 octobre 2013)

Partenaires  [NJASTERS ~— A WEYDU  pen i ipharmacie S5t
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Cepigues.
aromatise et sucré, tendre et ferme,
familier et grec

Envie
dvmspiratiun?‘
Abonnez-vous a
cuisine de Saison
et gagnez!

E’f Oui, je souhaite m’inspirer et m’abonner, et je commande 12 n° de Cuisine de Saison
pour seulement CHF 39.- (au lieu de CHF 58.80%). De plus, je participe au tirage au
sort pour gagner 1 des 10 bons Migros d'une valeur de CHF 100.-. 30442

1
I
1
I
I
|
*# prix de vente au détail
! Prénom No prix
I # = s i Tarifs 2013, sous réserve de
I
I
1
I
|
I
1

La fine
ges a2° éleur

3 modifications. Livraison a
o 5 I'étranger, avec frais de port
Rue, n NPA, lieu en sus. Les données peuvent
étre utilisées a des fins de
marketing. Date limite de
participation: 31.12.2013.

Teléphone [J Je participe uniquement au tirage au sort

cuisine de saison

www.saison.ch

e Vous trouverez les condition

Envoyez le coupon a: Cuisine de Saison, service des abonnements, case postale, 4800 Zofingue = de participation sur
www.saison.ch/tirage




% Dietetique

Des recettes bonne sante

L'auteure de Ménopause Saveurs vous suggere chaque mois une idée
de repas pour satisfaire a la fois vos papilles et votre organisme.

Fenouil, figue et pomme en salade

Mary-Claire
Jeannet,
nutrithé-
rapeute.

Wollodja Jentsch

Ingrédients
4 petits fenouils coupés en quatre

Préparation

Enlever les feuilles trop dures des fenouils
(garder les feuilles vertes plumeuses]) et détailler les quartiers en tranches fines.
4 figues seches détaillées en lanieres Dans un saladier, mélanger les tranches de
fines fenouil, les lanieres de figues et les lamelles
1 pomme rouge [avec la peau) de pomme.

émincée en lamelles fines Bien émulsionner les ingrédients pour la vi-
1 cs de graines de fenouil naigrette dans un bol. Verser sur la salade et
mélanger. Parsemer de graines de fenouil et
décorer avec les feuilles de fenouil vertes plu-
meuses réservées et hachées.

Pour la vinaigrette

4 cs de jus d'orange

4 cs de jus de citron

2 cc de miel d'orange (ou d’acacia
2 cc de sauce de soja Cette salade fera merveille en accompagne-
4 cs d’huile de colza ment d'un poisson grillé. En saison, utiliser
Sel des figues fraiches coupées en quartiers.

Suggestion

Les atouts bien-éetre

d'olive. Pour bénéficier au

Idéale pour vos salades et cru-
dités, Uhuile de colza est inté-
ressante, car elle est riche en
acides gras oméga-3 qui font
défaut dans lalimentation ac-
tuelle. Ceux-ci, avec les vita-

Générations%

mines E et K qu’'elle contient,
participent a la lutte anti-age
et leurs bienfaits sont reconnus
pour le systeme cardiovascu-
laire. L'huile de colza peut étre
utilisée au quotidien avec U'huile

)

maximum de leurs propriétés,
il faut consommer des huiles
garanties de premiére pression
a froid, issues de lagriculture
biologique.

octobre 2013
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L'informatique facile.

TV: regarder tout ce
que vous avez!

Plus besoin de vous battre
pour voir votre série préférée!
Avec Replay de Swisscom
TV, vous avez la possibi-
lité de revoir n'importe
quelle émission jusqu’a
30 heures en arriére, sur
plus de 70 chaines. Grace
a cette fonction, plus
besoin d'enregistreur: il
) o suffit d’appuyer sur la
touche TV Guide et de
remonter le fil du programme de la chaine de
votre choix, a I'aide de la fleche «a gauche».
Une fois I'émission sélectionnée, pressez deux
fois sur la touche OK, et le tour est joué! Quoi
de plus simple?
www.swisscom.ch

Multimédia

2 5

Une application
IPad pour noter
les restaurants

Envie de crier votre amour ou votre
dégoiit pour le restaurant au coin
de la rue? Une application iPad Lafourchette est
désormais disponible pour ¢a, mais pas uniquement!
Elle permet aussi de choisir et de réserver une table
parmi plus de 7500 restaurants en France ou en
Suisse. En prime, vous pouvez obtenir des réductions
sur votre addition (jusqu’a -50%). Alors, heureux?
www.lafourchette.com

Un logiciel pour lutter contre
la publicité intempestive

Ras le bol qu’une publicité s’interpose entre la page
d’accueil d’un site internet et vous? Alors, AdwCleaner
2.306 est fait pour vous! Ce logiciel gratuit pour PC, en fran-
cais, supprime de votre ordinateur les adwares (programmes
publicitaires), les PUP/LPIs (programmes potentiellement
indésirables), les toolbars (barres d'outils greffées a votre
navigateur web), sans oublier, bien sar, les hijackers (détour-
nements de la page de démarrage)...
www.commentcamarche.net - www.pcastuces.com

Comment modifier
Uinclinaison d’'une photo?

L'horizon d'une photo est
incliné? Votre photo n'est
pas droite? Corrigez cela
avec le logiciel gratuit Photo-
Filtre pour PC.

Dans PhotofFiltre, cliquez
sur le menu Fichier puis sur
Ouvrir. Sélectionnez ensuite
votre photo et cliquez sur
Ouvrir. Cliquez sur le menu
Image, sur Transformation

octobre 2013

puis sur Rotation paramé-
trée. Ajustez alors la valeur
du champ Angle jusqu'a ce
que votre image soit droite.
Validez, puis cliquez sur le
menu Image, puis sur Reca-
drer. Ajustez le recadrage,
afin d'exclure les bords qui
ne font pas partie de la
photo.

www.clubic.com

43

Orfeev

Carte SIM:
rien n'est perdu

Avec SIM Card Data Recovery, vous pou-
vez récupérer les données contenues dans
la carte SIM de votre téléphone portable: les
messages effacés - recus ou envoyés —, les
contacts, I'historique des appels, les brouil-
lons de SMS et l'intégralité des éléments
envoyés. SIM Card Data Recovery fournit
aussi de précieuses informations sur votre
carte SIM: numéro d’identification, nom du
fournisseur de services, localisation de votre
carte... Pour cela, il suffit d’avoir, comme
configuration minimale, Windows XP/Vista/7
et un lecteur de carte SIM et de le téléchar-
ger depuis www.01net.com.

Générations?{%



Pro Senectute

\nngf'fv'“\L
el s
’Vous avez certainement déja
vu, au rayon frais des su-
permarchés, ces petites
bouteilles de smoothies,
coiffées de droles de petits
bonnets? Baptisée le Trico-
thon et organisée en par-
tenariat avec Pro Senectute,
Paction de la marque de smoo-
v,ﬁ@ thies innocent compte aussi sur
w&w la participation de bénévoles,
s a limage d’Ursula Bass, de
Choéx/VS, une tricoteuse de la
premieére heure. «Au départ, j’ai
~ . tricoté a titre personnel, parce
? que P'opération me semblait
sympathique et que j’avais
pas mal de bouts de laine!
En méme temps, cela
/74 moccupait. ’en ai parlé
( ensuite au groupe de tri-
cot dont je m’occupe
le lundi apres-midi,
pour Pro Senectute.
Et, I'an passé, une par-
| ticipante et moi avons
’# tricoté une centaine de
petits bonnets pour le
Tricothon», témoigne la
Valaisanne, qui releve le
défi cette année encore.

L3
| premiére heure?

Wollodja Jentsch

~> Pro Senectute. Une partie des bénéfices sera versée au profit des

“fi Le Tricothon 2013: tous a vos _ pelotes!

consécutive cette action, en partenariat avec
personnes agées en proie a des difficultés financiéres.

Pro Senectute et
Coop: avec vous!

Pro Senectute entretient un partenariat stratégique
avec Coop depuis 2007. L'expérience et les connais-
sances de Pro Senectute représentent une valeur
importante pour Coop et tous deux sont conscients
de limportance du bien-étre et de l'autodétermina-
tion des personnes agées. C'est dans ce sens qu'ils
ont créé un calendrier a lintention des seniors, sous
forme de cadeau. En 2014, chaque mois s'égrénera au
fil de conseils de saison, bons pour la santé du corps
et de lesprit, dans des domaines aussi importants
que Lalimentation, lactivité physique et a la détente.
Pratique et de format A5, ce calendrier-chevalet est
réservé aux ainés.

Disponible gratuitement et jusqu'a épuisement au-
prés des bureaux de consultation Pro Senectute, du
service clientéle des Coop City, dans les Coop Megas-
tores et pour tout achat sur www.coopathome.ch.
Plus d'infos sur www.pro-senectute.ch/calendrier et
www.coop.ch/calendrier.

Pro Senectute

bué au succes croissant de cette
action caritative depuis sa créa-
tionen 2009. Ce sontainsi 130463
petits bonnets — un record —

frais de diverses enseignes
suisses, les smoothies inno-

aussi de petits chefs-
d’ceuvre?

Pour les seniors rapporteront 30 centimes

reversé aux seniors
qui traversent des
difficultés financieéres,
afin qu’ils passent un

PRO
SENECTUTE
BIENNE
Rue Centrale 40, c.p. 1263
2502 Bienne
e-mail:
biel-bienne@be.pro-senectute.ch

TéL. 0323283111
Fax 032328 31 00

FRIBOURG

Ch. de la Redoute 9,

c.p. 1752 Villars-sur-Glane 1
e-mail: info@fr.pro-senectute.ch
TéL. 026 347 12 40

Fax 026 347 12 41

GENEVE

Rue de la Maladiére 4, 1205 Genéve
e-mail: info@ge.pro-senectute.ch
Tél. 022 807 05 65

Fax 022 807 05 89

TAVANNES

Rue du Pont 4, 2710 Tavannes
e-mail:
prosenectute.tavannes@ne.ch
Tél. 032 886 83 80

Fax 032 886 83 89

DELEMONT

Centre d'action sociale des ainés
Ch. du Puits 4, c.p. 800

2800 Delémont

e-mail:
prosenectute.delemont@ne.ch
Tél. 032 886 83 20

Fax 032 886 83 19

NEUCHATEL

Bureau régional Neuchéatel
Rue de la Céte 48a

2000 Neuchatel

e-mail: prosenectute.ne@ne.ch
Tél. 032 886 83 40

Fax 032 886 83 41

LA CHAUX-DE-FONDS
Rue du Pont 25
2300 La Chaux-de-Fonds

i cent coiffés d’un bonnet
Pt

prosenectute.cf@ne.ch
Tél. 032 886 83 00

Comme elle, des milliers qui ont été réalisés I'an passé. défavorisés a Pro Senectute pour hiver au chaud et en

de tricoteu_ses (et sans doute Alors, pourquoi pas ne pas ten- En vente des la chaque bouteille ven- bonne santé. A vos ;-:--— Fax 032 886 83 09
quelques tricoteurs) ont contri- ter de le battre, en tricotant vous mi-janvier au rayon due. Ce montant sera aiguilles! S.EX. e VAUD
Iy ) i 4 M 51
Q) aupas
¢ : 1004 Lausanne
Aoy e-mail: info@vd.pro-senectute.ch
200 Tél. 021 646 17 21
i : @ \,\ Fax 021 646 05 06
Comment tricoter un bonnet? (Niveau facile) ) e
\\ Siege et centre d’information
L \ ‘%\J/J\ Rue de la Porte-Neuve 20, 1950 Sion
j G A i e-mail: info@vs.pro-senectute.ch
1. Montez 28 mailles avec des aiguilles a tricoter de la méme chose deux rangs plus tard (= 7 mailles). s Tél. 027 322 07 4p1 o

taille 4 et une laine appropri¢e. Entre les deux, tricotez une rangée a Uenvers. 6. Avez-vous tout juste? Pour le savoir, posez le bonnet & plat: il doit avoir Fax 027 32289 16

2. Tricotez trois rangs de mailles & Uendroit pour le 4. Coupez le fil une fois arrivé & 25 cm. Passez le fil & une largeur de 53 7 cm et une hauteur d'environ 5 cm.
coLﬂEnsuite, 12 rangées a L'endroit (avant a ['endroit, travers une aiguille a coudre, passez-a a travers les 7. Cousez un pompon, un bouton ou autre chose sur le bonnet. Info seniors
arriere a lenvers). mailles et retirez les aiguilles a tricoter (fig. A). 0848813 813

3. A partir du rang suivant (endroit), commencez a di- 5. Serrez bien le fil [fig. B) et cousez le petit bonnet sur Bonnets & envoyer a innocent, «Le Tricothon», case postale 288, du lundi au vendredi

Vaud: de8h15a12h
etde14ha17h
Genéve:de8h30a12h

minuer les mailles. Pour cela, tricotez toujours deux

: i 5430 Wettingen jusqu'au 1 décembre 2013. Démonstration et infos sur
mailles a Uendroit ensemble (= 14 mailles). Faites

http://www.innocentsmoothies.ch/tricothon2013/tricothon.php

le cété (fig. C). Quand vous avez terminé, retournez
le bonnet afin que la couture soit  lintérieur.
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% Vétérinaire

Comprendre mon chat

«Je pense bien connaitre Chatoun, ma chatte de 4 ans. Mais il m’arrive
d’étre encore un peu perdue face a certains de ses comportements. Pour-

riez-vous m’aider en répondant a ces quelques questions?»

Anne-Marie
Villars,
médecin-
vétérinaire,
comporte-
mentaliste
diplomée,
Lausanne.

Jagodka

Générations%

Elle vocalise en boucle, avec
peu de silences entre deux
miaulements. Que dois-je com-
prendre?

Il est difficile de traduire ces
miaulements de maniere for-
melle et hors de tout contexte.
De maniere générale, les chats
communiquent peu par miaule-
ments entre eux, hormis la pé-
riode de reproduction et la rela-
tion mere-chatons. Ils préferent
sexprimer par des attitudes,
des comportements et par des
mimiques. Leurs miaulements,
s’ils sadressent a I’humain,
manifestent des émotions: des
sons aigus traduisent le plaisir,
des émotions agréables, alors
que des sons plus graves signi-
fient quelque chose de négatif. Si
elle vous signale que sa gamelle
est vide, ses miaulements seront
avant tout insistants.

)

Elle miaule devant la fenétre,
en claquant des dents. Pour-
quoi?

Elle a sans doute vu un oiseau
ou une souris. Elle miaule donc
d’excitation devant sa proie!

Elle saute comme un diable ou
fait le tour de la piéce a toute
allure. Est-elle devenue folle?

Certainement pas. Elle joue.
Le chat est un prédateur qui, par
nature, passe des heures a chas-
ser des proies. S’il vit en apparte-
ment et qu’il n’a pas la possibili-
té de sortir, on peut comprendre
qu’il ait droit a son petit quart
d’heure de folie! En général, il
a ce comportement le soir et
tout est prétexte pour jouer: de
la petite poussiere qui vole dans
Iair a la mouche, en passant par
les jambes de son maitre ou de
sa maitresse!

Elle est
systéma-
tiquement
attirée par
les gens qui
n'aiment pas

les chats.
Pourquoi?

Chaque
animal pos-
sede son
caractere. Un

chat timide
va certai-
nement

Sylvie, Martigny (VS)

étre attiré par des personnes
neutres, mais je ne généraliserai
pas en assimilant celles-ci a des
gens qui n’aiment pas les chats!

Allongée sur mes genoux, elle
me piétine en douceur. Qu'est
ce que cela signifie?

C’est une attitude typique
du chaton qui pétrit le ventre
de sa mere pour stimuler la
montée du lait. Ce compor-
tement ressurgit chez le chat
adulte et il exprime un profond
bien-étre.

Elle se frotte quotidiennement
contre les meubles du salon.
Pourquoi?

Elle les impregne de ses phé-
romones, c’est une maniere de
se les approprier. Le chat dépose
des marques de familiarisation
sur les objets saillants de son
univers, en les frottant avec sa
téte. Comme tous les chats, elle
le fera davantage sur un nouveau
meuble ou si vous venez d’em-
ménager, pour rendre ces objets
familiers.

Elle me mordille les pieds.
Veut-elle jouer?

Sans doute. C’est la aussi le
comportement typique d’un
chat qui ne peut pas sortir a sa
guise. Si elle le fait avec déli-
catesse, C’est quelle a compris
la différence entre vous et un
objet.

Je lui caresse le ventre avec
délicatesse et elle essaie de me
mordre. Est-elle malade?

Pas nécessairement. Si elle
n'a pas été habituée depuis toute
petite a se faire caresser a cet
endroit, il se peut qu’elle n’aime
tout simplement pas ¢a!
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. Antoinette

| Liechti

' Maccarone,
. psychologue,
| spécialiste en
. psycho-
thérapie FSP,
thérapeute

' Imago pour
couples et

| sexologue

- clinicienne

' a Geneve.
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Sexualite

L'amour, apres une
opération de la prostate

«Depuis que nous ne faisons plus Pamour avec mon mari, a la suite d’une opération contre le cancer de la
prostate, je me sens seule, éloignée de lui et j’ai 'impression de ne plus avoir accés a lui. Ca me rend tres
triste. Comment renouer le lien?» Barbara, 71 ans

Chére Barbara,

celui de votre partenaire. Vous avez bien dt remar-

quer que, quand le climat relationnel est bon, on

se regarde davantage, alors que lorsqu’il est tendu,
on ne se regarde plus ou alors on a des pistolets
dans les yeux.

Avec notre regard, nous pouvons inviter
l'autre et jouer a nous séduire mutuel-
lement. Dans les premiers temps
d’une relation, on se regarde
beaucoup et on se fait toutes

sortes de clins d’ceil. Peut-étre
que pour inviter votre mari
sur un autre registre, vous
pouvez commencer par le
regarder avec des yeux doux,
des yeux qui disent merci et qui
expriment de Iadmiration.
Accompagnez-les d'un sou-
rire. Cela vous permettra déja
d’offrir une invitation au lien,
qui est ce qui vous manque.
A chaque fois que votre mari
y répondra, dites-lui combien
vous aimez quand il vous re-
garde et combien cela vous fait du
bien. Pour la femme, étre regardée avec
admiration et désir fait partie de son
identité. Puis, petit a petit, invitez-le a
jouer avec ces regards. On peut caresser
du regard, pénétrer du regard, intro-
duire de I'érotisme dans le regard, ce
qui peut ensuite conduire au toucher
et aux caresses.
Rassurez votre mari sur vos at-
tentes, afin de ne pas le mettre dans
une anticipation de ’échec puisqu’il ne
peut pas y avoir de pénétration. Aidez-
le & comprendre combien pour vous la
«réussite», c’est de vous sentir en lien avec
lui, de partager du toucher ensemble et
que Clest la votre grand bonheur. Une
grande partie du plaisir de 'homme
est d’étre capable de donner du
plaisir a sa femme. Alors, donnez-
lui des pistes avec amour...

Faire 'amour est un moment qui, pour
beaucoup d’hommes et de femmes,
permet de se connecter intimement,
non seulement sur le plan corporel, mais
surtout affectivement. C’est parfois la seule
occasion ot 'on ose se montrer dans notre
vulnérabilité, car montrer notre plaisir a rece-
voir ou a donner est aussi une facon de se
dévoiler. Beaucoup d’hommes qui, dans leur
vie quotidienne, sont peu enclins a Uexpres-
sion émotionnelle, parviennent a s’ouvrir
a la tendresse et a montrer leur sensibilité
et leur attachement a leur épouse lorsqu’ils
sont dans cette intimité sexuelle. Cela sem-
blait étre le cas de votre mari. On dit souvent
qu'une femme a besoin de tendresse pour accé-
der a la sexualité et qu'un homme a besoin
de sexualité pour accéder a la tendresse!
Il est fort probable que votre mari
ait vécu comme un grand deuil la perte
de sa capacité érectile, a la suite de son
opération (il arrive que certains nerfs
érectiles aient du étre sectionnés pour
enlever la tumeur). Pour un homme, étre
capable d’avoir une érection fait partie de
sa carte d’identité. Parfois, c’est si douloureux
a vivre qu’ils font une croix sur la sexualité
pour ne pas étre confrontés a cette difficulté.
Or, cest faire 'impasse sur tout un registre
sexuel qui n’est pas uniquement basé sur la
pénétration, méme si celle-ci était auparavant
le cceur et le sel du rapport sexuel.

Introduire de l’érotisme
dans le regard

Scott Maxwell / LuMaxArt

La sexualité englobe tous les contacts cor-
porels vécus dans la sensualité: les caresses
sur tout le corps (qui vont de l'effleurement
au pétrissage) et en particulier sur les zones
érogenes (cou, seins, fesses, organes géni-
taux), la sexualité orale, les baisers (tendres
ou profonds) et enfin, le regard. Le regard
a une importance fondamentale. Il nous
permet tout d’abord de créer un petit pont
qui relie deux mondes tres différents: le votre et
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