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BIEN DANS SON AGE

Comment reagir en cas d'attaque

Il s'agit de reconnaitre les symptomes rapidement, pour agir de maniére adéquate.

Quels sont les symptomes qui font penser a un
accident vasculaire cérébral?

— Ce peut étre une paralysie: la main, un
membre ne fonctionne plus, est devenu insensible
ou difficile a controéler, la bouche est asymétrique.
On note des troubles visuels, par exemple perte
de vision d’un seul coté, et plus fréquemment
encore des troubles du langage et de I'élocution.
En cas d’hémorragie cérébrale, le patient peut

Le premier geste a
faire est d'appeler tout
de suite le 144»

D' Antonio Carota

avoir des maux de téte particulierement violents,
tel un «coup de tonnerre». Certains vomissent,
perdent connaissance, ont des convulsions. Ces
symptodmes séveres font immédiatement penser a
une attaque. Mais d’autres signes a premiere vue
banals, comme une main qui ne répond plus,
I'impossibilité de trouver ses mots méme pendant
quelques minutes, doivent étre pris au sérieux. Ce
qui doit faire tilt, c’est un changement brusque et
aigu de n’'importe quelle fonction cérébrale.

Y a-t-il des signes précurseurs?

— Ce sont les mémes symptomes, mais passa-
gers. Ils disparaissent parfois en 5 a 10 minutes,
la plupart du temps en heure, parce que le cail-
lot a migré ou s’est dissous de lui-méme. Bien
quelles ne laissent pas de séquelles, ces «attaques
ischémiques transitoires (AIT)» nécessitent, elles
aussi, une prise en charge en urgence, car elles
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PREVENTION

cérébrale?
La parole au D" Antonio Carota.

annoncent souvent une véritable attaque dans un
délai variable.

Comment réagir lorsqu’on suspecte une
attaque, durable ou transitoire?

— Le premier geste a faire, c’est d’appeler tout
de suite le 144 et décrire les symptomes. S’ils font
craindre une attaque, les ambulanciers condui-
ront le patient dans un Stroke Center, tels qu’il
en existe au CHUYV, a Lausanne, ou aux HUG, a
Geneve. Il est déconseillé de se rendre en voiture
aux urgences ou chez son médecin traitant. Et
il ne faut pas prendre de I’aspirine tant que les
examens médicaux n’ont pas écarté la possibilité
d’une hémorragie cérébrale.

Combien de temps a-t-on devant soi pour
éviter le pire?

— Il faut arriver a I’hdpital dans les premiéres
heures pour permettre aux neurologues d’exami-
ner le patient et de faire les investigations néces-
saires par CT-Scan ou IRM. La thrombolyse, qui
consiste a dissoudre le caillot par des injections
de médicaments, doit étre entreprise a tout prix
dans les 4 a 5 heures — dans certains cas dans
les 6 heures — qui suivent 'apparition des symp-
tomes. Ce traitement ne permet pas de restaurer
le noyau de la nécrose cérébrale, mais contribue
a sauver les tissus alentour qui sont entre la vie et
la mort, afin de préserver au maximum les fonc-
tions cérébrales nécessaires aux activités de la vie
quotidienne.

Quels conseils en matiére de rééducation?

— La rééducation doit commencer
des les premiers jours d’hospi-
talisation et se poursuivre en
institution. Les trois a six pre-
miers mois sont essentiels en
cas de paralysie ou d’atteinte
des fonctions sensorielles.

C’est en effet durant cette

période que les traite-
ments de neuroréhabilita-
tion agissent au mieux sur la
plasticité des neurones. Au-
dela, le patient pourra encore
améliorer ses fonctions linguistiques

S et cognitives.
‘ Propos recueillis
par Anne Zirilli

octobre 2013
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