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BIEN DANS SON AGE

Non, 'AVC n'est
pas une fatalité

Seize mille personnes sont victimes chaque année en Suisse
d'un accident vasculaire cérébral. Heureusement, la prévention
commence a faire son effet chez les seniors.

Générations%

roisieme cause de mor-

talité en Suisse, 'attaque

cérébrale, rebaptisée par

la médecine AVC (acci-
dent vasculaire cérébral), est aussi
le motif le plus fréquent d’inva-
lidité. Seize mille personnes en
sont victimes chaque année en
Suisse.

Soixante pour cent d’entre
elles en gardent des séquelles
dont un tiers sont particulie-
rement séveres:  hémiplégie,
troubles cognitifs, de la vision ou
du langage... Evolution inquié-
tante: la fréquence des attaques
augmente chez les moins de
65 ans et dans les pays en voie de
développement.

En revanche, depuis 1970, la
proportion de personnes de plus
de 65 ans victimes d’une attaque
est en baisse dans le monde
occidental. Diverses études cor-
roborent cette heureuse évolu-
tion, qui démontre [Iefficacité
des mesures de prévention car-
dio-vasculaires chez les seniors...
lorsqu’elles sont mises en pra-
tique.

Une maladie des artéeres

La grande majorité des ac-
cidents vasculaires cérébraux
(85%) s’explique par la présence
d’'un caillot qui obstrue une
arteére cérébrale menant au cer-
veau (carotides) ou l'irriguant en

La prévention en cing points

'I Controler et soigner

I'hypertension artérielle,
facteur de risque principal
pour toutes les formes
d’AVC, controler aussi les
taux de sucre et de choles-
térol, traiter les apnées du
sommeil.

Manger équilibré, par
exemple selon le régime
méditerranéen: davantage
de fruits, légumes, céréales
completes, du poisson,
moins de viandes grasses
et de produits laitiers,

moins de sel, éviter le
sucre, les plats et desserts
industriels. Oméga 3 en
compléments.

3 Supprimer le tabac, dimi-
nuer la consommation
d’alcool.

4 Surveiller sa ligne, 'obésité
abdominale est nocive.

Faire de l'exercice phy-

5 sique (celui qui fait
transpirer) 3 a 4 heures par
semaine.
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profondeur. Ce caillot se forme
sous Deffet de 'hypertension, au
niveau de la plaque de cholestérol
artérielle. Mais il peut aussi résul-
ter d’un trouble du rythme car-
diaque (fibrillation auriculaire).

Une autre forme d’AVC (15%
des cas) est de nature hémorra-
gique. Un vaisseau durci par I'ar-
tériosclérose (ou localement di-
laté avec formation d’une poche
de sang: anévrisme) se déchire
lorsque la pression artérielle aug-
mente brusquement, par exemple
le matin au lever ou lors d’un
effort, laissant le sang s’insinuer
a Pintérieur du cerveau.

La prévention,
efficace a 80%

Quelle que soit sa nature,
I'accident vasculaire cérébral a
souvent des conséquences dra-
matiques: la zone du cerveau
privée d’oxygene par le caillot ou
comprimée par I’hématome se
nécrose.

Un traitement en urgence,
dans un centre spécialisé, suivi
d’une rééducation ad hocva ce-
pendant permettre de récupérer
une grande part des fonctions
perdues.

Le reste est affaire de préven-
tion: 80% des facteurs prédis-
posant a une attaque cérébrale
peuvent étre éliminés en modi-
fiant nos habitudes ou en pre-
nant des médicaments courants
(lire ci-contre).

Anne Zirilli
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L'AVC a souvent des conséquences
dramatiques: la zone du cerveau
privée d'oxygene se nécrose

et un traitement en urgence

est rapidement nécessaire.

Il 2
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