Zeitschrift: Générations plus : bien vivre son age
Herausgeber: Générations

Band: - (2013)
Heft: 49
Register: A partir de 80 ans

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

I SR TR S R R R R R R S SANTE mmm

A PARTIR DE 80 ANS

Carences alimentaires

L'INTERET D’UN DEPISTAGE

Eviter la dénutrition (carence alimen-
taire quantitative) et la malnutrition
(carence alimentaire qualitative), et
les affections qu'elles induisent: perte
delamasse musculaire et de laforce
musculaire, ostéoporose, vulnérabil-
ité aux agressions virales et bactéri-
ennes, sensibilité au chaud et au froid,
fatigue, fragilité générale, troubles
neurologiques ou cognitifs, malaises
et chutes, etc. En termes de qualité et
dediversité, les besoins nutritionnels
restentidentiques quel que soitl'age.
Bien souvent, les personnes agées
diminuent leur ration quotidienne
de protéines (viande, poisson, ceuf,
produits laitiers), privilégiant plutét
les hydrates de carbone (sucres).

LES SIGNES SUSPECTS
Ceuxdécrits, juste avant.

COMMENT SE PASSE
LETEST?

Outre I'examen clinique au cours
duquel sont évalués la masse
grasse, lamasse musculaire et
détectés divers signes physiques
de malnutrition, le médecin pre-
scrira des analyses sanguines per-
mettant de déceler d'éventuelles
carences nutritionnelles (proté-
ines, vitamines, minéraux).

A QUELLE FREQUENCE?

En cas de perte de poids ou
d'apparition des affections
mentionnées ci-dessus.
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Personne n’a besoin
de savoir que vous
portez une solution
auditive

Pour un essai gratuit,
contactez-nous pres de chez vous
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vos spécialistes de I'audition. =
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