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PUBLICITE

L'INVISIBLE
Près de chez vous!

À PARTIR DE 80 ANS
Carences alimentaires
L'INTÉRÊT D'UN DÉPISTAGE

Eviter la dénutrition (carence alimentaire

quantitative) et la malnutrition
(carence alimentaire qualitative), et
les affections qu'elles induisent: perte
de la masse musculaire et de la force
musculaire, ostéoporose, vulnérabilité

aux agressions virales et bactériennes,

sensibilité au chaud et au froid,
fatigue,fragilité générale, troubles
neurologiques ou cognitifs, malaises

et chutes, etc. En termes de qualité et
de diversité, les besoins nutritionnels
restent identiques quel que soit l'âge.
Bien souvent, les personnes âgées
diminuent leur ration quotidienne
de protéines (viande, poisson, œuf,

produits laitiers), privilégiant plutôt
les hydrates de carbone (sucres).

LES SIGNES SUSPECTS

Ceux décrits, juste avant.

COMMENT SE PASSE
LETEST?

Outre l'examen clinique au cours

duquel sont évalués la masse

grasse, la masse musculaire et
détectés divers signes physiques
de malnutrition, le médecin
prescrira des analyses sanguines
permettant de déceler d'éventuelles

carences nutritionnelles (protéines,

vitamines, minéraux).

ÀQUELLE FRÉQUENCE?

En cas de perte de poids ou
d'apparition des affections
mentionnées ci-dessus.

Pour un essai gratuit,
contactez-nous près de chez vous

Personne n'a besoin

de savoir que vous

portez une solution

auditive

agissons
l'audition retrouvée

audition pli s

Pully - Oron - Echallens

021 728 98 01

Neuchâtel

032 724 80 15

Genève - Gland

022 738 38 33
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