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\
BN 50 CLES POUR CONSTRUIRE SA RETRAITE _ SANTE

€Q/otre santé mérite bienun check-up

que les spécialistes conseillent d’effectuer un bilan personnalisé complet, en
si nécessaire, certaines mauvaises habitudes.

Cest parce que le risque de maladies augmente considérablement aprés 50 ans
principe tous les dix ans. Il permet de déceler d’éventuels risques et de changer,

est certainement le capital

le plus précieux qu’il nous

ait été donné de gérer. Et a

labourse dela vie, les petits

actionnaires que nous sommes tous ne

peuvent pas se permettre de spéculer avec
cette valeur refuge qu'est le capital santé!

Aprés un demi-siecle d’existence,

il est donc fortement conseillé de

faire estimer ce précieux patrimoine

afin d’évaluer son potentiel risque et

danticiper  d’éventuels  problemes.

«Les infections progressent de fagon

exponentielle apres 50 ans. Clest a

partir de ce moment que lon assiste

a d’importantes modifications

du  métabolisme  cellulaire, qui

entraineront des perturbations dans

le fonctionnement des organes et des

systemes, et déboucheront donc sur

un déclin physiologique généralisé et
sur I'apparition de maladies. Un bilan
de santé permet de procéder a un état
des lieux précis, de déceler d’éventuelles
pathologies latentes et d’identifier
certains facteurs de risque qui pourraient
compromettre I'état de santé dans les
années a venir», argumente le professeur
Jacques Proust, médecin-directeur du
Centre de médecine préventive a la
clinique de Genolier (VD).

Un message préventif qu’entendent
de plus en plus de personnes, a en
croire le spécialiste: «Les centres
de check-up, que l'on trouve dans
les hopitaux et cliniques du monde
entier, connaissent un engouement
grandissant. Les  praticiens  sont
généralement des médecins internistes

qui  possedent une connaissance

A PARTIR DE 50 ANS

Cancerdu coldel'utérus

L'INTERET D’UN DEPISTAGE

Lefrottis cervicovaginal prévient

le cancer du col de I'utérus, une
maladie qui se développe partir
delésions dites précancéreuses
causées par certains virus. Ce test
gynécologique a permis de réduire
lamortalité de 70% dans les pays
industrialisés, et on estime que 90%
des décesliésaucancerducol de
I'utérus pourraient étre évités grace
aunmeilleur dépistage.

LES SIGNES SUSPECTS

Au stade initial, la lésion maligne est
cliniqguement muette. Enrevanche,

Générations74?dY

au cours de son évolution, on ob-
serve des pertes sanguines, parfois
provoquées par un rapport sexuel
ou unetoilette intime.

COMMENT SE PASSE LETEST?

Lors dufrottis cervicovaginal, le
gynécologue préléve des cellules du
col utérin qui seront ensuite analy-
sées.Enfonction desanomalies cy-
tologiques détectées, un traitement
local visant & éliminer les cellules
anormales sera proposeé.

A QUELLE FREQUENCE?

Touslesansjusqu‘a70ans.
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étendue des différentes branches de
la médecine, et particulierement de
la médecine préventive. Ils mettent a
disposition tout le temps nécessaire a
un bilan personnalisé et bénéficient
d’un environnement médicotechnique
permettant de réaliser le jour méme
une grande variété  d’examens
complémentaires, d’ot un important
gain d’efficacité et de temps pour le
patient.»

Ou orienterlasurveillance?

Concretement, deux heures durant,
le praticien s’appuiera sur plusieurs
éléments pour poser les fondements de
son bilan: histoire médicale du patient,
ses symptomes, ses requétes éventuelles,
les différents examens et interventions
effectués précédemment, les facteurs

Alex Luengo

2013-2014

de risque existants, qu’ils soient
d’origine héréditaire ou liés au mode
de vie, et enfin les données de I'examen
clinique. «Cette premiere évaluation
médicale complete permet d’orienter
la surveillance des années a venir et de
restreindre les investigations futures
aux éventuelles affections et facteurs de
risques identifiés», affirme le spécialiste.

Surtoutavant les dates clés

La plupart d’entre nous peinent
toutefois encore a venir voir le médecin
quand tout va (apparemment) bien,
préférant continuer a vivre dans
un présent agréable plutot que de
se projeter dans un futur que I'on
risque de découvrir tourmenté! «C’est
naturellement le désir de maintenir son
¢tat de santé et de prévenir certaines

La peau est passée a la loupe au propre
comme au figuré pour dépister les
mélanomes
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affections qui sous-tend la démarche
du check-up. Mais elle peut également
découler d’une alerte tangible, de
lapparition d'un  symptome, de
la déclaration d’une maladie dans
lentourage ou de la suggestion du
médecin traitant. Lacces généralisé
a linformation médicale, il est
évidemment positif, est parfois aussi
source d’anxiété et peut aussi motiver
une demande d’investigation médicale.»

Selon une étude récemment publiée
dans le British Medical Journal, nous
serions d’ailleurs plus enclins a subir
un examen de dépistage avant des
dates clés, comme les fétes de Noél ou
a lapproche de notre anniversaire.
Peut-étre parce qu’il s'agit d’'un beau
cadeau a se faire & soi-méme! Car ce
ne sont pas les assurances qui nous

Mélanome
L'INTERET D’UN DEPISTAGE

Eviter la propagation de ce redoutable
cancerdela peau, en constante aug-
mentation depuis plusieurs décen-
nies. S'il est repéré assez rapidement,

il n‘aura aucune chance d'avoir notre
peau!

LES SIGNES SUSPECTS

L'apparition d'une tache bruneoule
changement de forme ou de couleur
d'un grain de beauté.

COMMENT SE PASSELETEST?

La peau est passée alaloupe, au pro-
pre comme au figuré, par le derma-
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le feront, les complémentaires de
certaines d’entre elles offrant seulement
une modeste contribution. En fait, il
est conseillé de poser la question a sa
caisse préalablement pour ne pas avoir
de mauvaise surprise. Toujours est-il
que, sur le plan individuel, les bilans
de santé permettent incontestablement
d’éviter le développement de certaines
maladies, méme si d'un point de vue
socioéconomique, les études chiffrées
sont loin d’étre concordantes quant
a la rentabilité globale de ce type de
démarche préventive...

Pour vous permettre d’aborder
Pavenir avec sérénité, Générations Plus
vous propose, décennie apres décennie,
une check-list — évidemment non
exhaustive — pour réussir votre check-

up!

tologue. S'ilaun doute au sujetd’un
grain de beauté, il le prélévera sous
anesthésie locale pour confirmer ou
infirmer l'existence d'un mélanome.
On peutaussifaire une photographie
des grains de beauté suspects, dont les
images seront comparées d'une année
al'autre.

A QUELLE FREQUENCE?

Les personnes arisque, a peau claire
et/outreés ensoleillée, ou celles qui
présentent des grains de beauté
atypiques ou en grand nombre, doi-
ventexaminer leur peau régulierement
et consulter unefois paran.
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