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et |'Ecole de Paris

En collaboration avec le Centre Pompidou
et les Collections suisses

Fondation Pierre Gianadda

21 juin - 24 novembre 2013
Tous les joursde 9 ha 19 h

Martigny Suisse

rythmique seniors

rester jeune plus longtemps en musique
et en mouvement

les bienfaits de la rythmique jagues-dalcroze permettent
d’allier 'utile a ’agréable!

«Les ainés perdent l’automaticité de la marche et doivent
par conséquent mobiliser de [’attention pour se déplacer.
De ce fait, ils n’en ont plus assez pour se parer contre un
imprévu qui les ferait tomber. Dans ce contexte, la ryth-
mique jaques-dalcroze apporte une réponse aussi efficace
que ludique. »

Dr Andrea Trombetti

Rhumatologue aux Hopitaux Universitaires de Genéve, auteur
d’une étude scientifique qui a démontré que la pratique de la
rythmique jaques-dalcroze réduisait le taux de chutes de 50% et
apportait une amélioration manifeste du bien-étre général

2 cours d’essai gratuits sur présentation de cette annonce
renseignements:

institut jaques-dalcroze - 44, rue de la Terrassiére

1207 Genéve - tél: 022 718 37 64 - fax: 022 718 37 61
echser@dalcroze.ch - www.dalcroze.ch
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Venez féter les 40 ans du MdA Vaud !
Exposition itinérante de photos

Report’Ages : Richesses du temps qui passe

Riche succes du concours organisé par le MdA

Au Signal de Bougy jusqu’au 30 septembre,
Yverdon en ao(it et Montreux en octobre.

Croisiere dansante - 7 septembre 2013

16h Yverdon - Bal costumé

Accueil en musique par le trio Daniel Gindrat
Danse avec ’'homme-orchestre Pino

Prix : 35.-. Inscription obligatoire.

Minibus : Gare d’Yverdon, navette gratuite
Gare de Lausanne : 20.- aller-retour

Théatre intergénérationnel - 9 novembre 2013
15h Clarens - Les Diablogues de R.Dubillard et
improvisation. Mise en scéne par Xavier Alfonso
Demandez le programme !
021 320 12 61 ou secretariat@mda-vaud.ch
ou www.mda-vaud.ch

Chateau de Chillon”
Veytaux / Montreux
www.chillon.ch |
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Sélection de peintures contemporaines chinoises

Exposition temporaire
du 14 juin au 18 aoiit 2013

Partenaire principal Partenaires médias

NGstie [N Lle Régional %

Avec le soutien de la

7 SIAce<
@) Loteric Romande éﬁ

juillet - aoGt 2013
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