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Gagnez deux entrées
aux Bains d'Ovronnaz

1 2 3 4 5 6

Une fois la grille remplie, vous pouvez former un mot

de six lettres (cases avec un numéro). Pour gagner deux
entrées aux Bains d'Ovronnaz, participez a notre concours:
Par SMS (1fr/sMs): tapez PLUS, aprés un espace tapez les
six lettres de la solution, et envoyez au 959.

Par carte postale: envoyez-nous vos coordonnées

et la solution a Générations Plus, rubrique jeux, rue des
Fontenailles 16, 1007 Lausanne.

Par email: envoyez-nous vos coordonnées et la solution
a concours@generationsplus.ch

Délai: 30 juin 2013

VERTICAL

Son cours est réservé aux enfants. C'est de

la pierre.

B Ellesertanier.Nimporte qui.

Augmente le prix hors taxe. Mise en

contact.Note a donner.

Essaies de reprendre ton souffle. Branché.

Rejeter les propositions avancées.

E Queuede poisson. Ereinté. Qui finit par fati-
guer.

F  Employas. Il permit aux jeunes filles de

poursuivre leurs études. Mémorisé.

Apparu. De la menue monnaie a Copen-

hague. Chicaner.

Aprés vous. Fautes de calcul ou de jeu-

nesse.Boutde terrain.

| Confidente. Sans difficulté. Se fait en se fai-
santlabelle.

J Marque de traits réguliers. Ses canons sont

dirigés vers le ciel. Dynamisme.

Palpai. Appelerlabiche. Ne servit pas bien.

Fauteur de troubles. Indiens des Ro-

cheuses.

Poisson proche de la daurade. Béte dispa-

rue. Un bleu qu'on a aux fesses. En ce lieu.

Alladans le bassin. Mal assuré.

Dipléme pour technicien. Piéce de harnais.

On accepte facilement son pet.
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HORIZONTAL

1. Quisontenflammés.

2. Clest I'Orient. Lumen. On le prend
souvent hors du mariage.

3. Surle méme pied. Souligneras avec
force.

4. Possessif. Pronom personnel. Se re-

ferme souvent a l'atelier.

5. Raccourcis. C'est un ensemble de
régles.

6. Conjonction de coordination. Fis
sortir'eau des fibres. Déambulerai.

7. Difforme.Que le progrés n'a pas ef-
fleuré.

8. Cen'estpasun brillant sujet! Bonnes
ajeter. Lerbium. Exclamation.

9. Emblémeroyal.Peau pourdesgants.

10.

181}

28

13.

14.

5%

Pourle combattre, ilfaudra visser.

Ne laissas que la désolation. Epui-
sées.

Direction. Qui sont bien arrivées.
Fond de glace.

Des toiles quon accroche loin des
salons en été! Indication qui
oblige ane pasjouer vite.

lle de France. C'est-a-dire. Espions
discrets. Balai.

Encouragement. Aux pattes des
rapaces. Médiaaméricain.

Vieux garde du corps. Qui est a
I'ordre du jour en politique.
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Mots mélangés I M€ GE
Rayez dans le tableau les mots de la liste. E' A E N 1 L
Les lettres restantes forment un mot défini par :

sert a rafraichir une boisson. A BN E G A
ABSENT CROIX MERLE EQ ! - : .
ACTUEL DOUCHER MUSIC-HALL R U E R A A
AGENDA EPHEMERIDE ~ OPIUM e Sl U RS
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APLOMB FABULEUX PLEURER LE Dol
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CACHETER LUTHIER SERIEL
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LES JEUX

Mots coupés

Assemblez ces groupes de lettres deux par deux pour former au moins

trente mots de six lettres. Un groupe peut étre utilisé plusieurs fois
pour des mots différents. Seuls les noms communs au singulier,
les verbes a l'infinitif et les adjectifs sontadmis.
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Buzz

En partant des chiffres déja inscrits, remplissezla
grille afin que chaque ligne et chaque colonne
contienne une seule fois tous les chiffres de 1a 5.
Avous de trouver les chiffres manquants, en vous
aidant des signes placés dansla grille.
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& visite du chiteaw de t()fft((gé/'e,sz est
wre moment: inoubliable entre nature
idylligue, architecture grandiose et
intériewrs rechement décorés.

Ouvert tous les jours de I'année
Avril 4 octobre: 9h & 18h — Novembre a mars: 10h a 16h30

www.chateau-gruyeres.ch

Confortable, pratique et rapide: le distributeur d’eau filtrée BRITA o ad ‘
De I'eau fraiche filtrée directement
du distributeur d'eau filtrée BRITA®

D’un simple geste, de I'eau filtrée mais aussi de I'eau froide et chaude
du réseau coulent du nouveau distributeur d'eau filtrée BRITA. La teneur
en calcaire, en chlore et en métaux comme le plomb et le cuivre diminue.
Le got du thé, du café, des boissons froides et des mets s‘améliore.

www.brita.ch

Rester longtemps aupres des siens
dans son foyer familier
confortablement et en toute sécurité

HERAG AG
8707 Uetikon am See ZH

Herag Romandie
1510 Moudon VD
1 ® 021 /90548 00
W www.herag.ch/fr

_ MONTE-ESCALIERS
A SIEGE ET A PLATE-FORME

Eau du réseau
chaude et

froide W

Eau fraiche

f filtrée BRITA

e




Beaucoup de travail se cache
derriére les pates que vous jetez
dans ’eau beuillante.

Tout débute avec le controle de la farine. Pour Etre pétrie avec l'eau et

les ceufs, il faut qu'elle soit parfaitement moulue. La pate est
ensuite laminee plusieurs fols, }usqu'é etre extremement
fine. Coupee au millimétre pres, elle prend alors sa
forme finale. Reste ensuite a la sécher régulicre-
ment de tous les cOLES, un processus qui prend
des heures. Pour avoir le goiit optimal et la
consistance agréabke QUE VOUS appréciez, les
pates sont encore golitées et controlees par
des spécialistes. D'un ceil averti, ils vérifient
qu'elles soient jaune doré, lisses et exemptes de

eecures. Une fois en magasin, elles trouvent leur place dans les rayons.

Ce serait dommage que tous ces efforts soient vains.
Préparez de bons petits plats avec des pates.

Dans Cuisine de Saison, vous trouverez des recettes,
des conseils et bien plus encore.

Abonnez-vous sur www.saisun.ch/fr/
abo ou au ogas 877 848.
meéros pour FrI. 3g9.- seulement




LES JEUX

Ronde des mots

La grille ci-dessous comporte dix-huit cases de définitions. Trouvez les mots correspondants et inscrivez chacun d'eux autour
dela case de définition qui lui revient. La premiere lettre de chaque mot estindiquée par le triangle coloré. Chaque motse lit
dans le sens des aiguilles d'une montre. Exemple:
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: Mots en ligne Les gardes
Placez les neuflettres dans la grille pour former horizontalement, Placeztrois autres gardes pour que tous les chemins
verticalementeten diagonale, huit mots de cinq lettres. dudessin soient surveillés.
4—
R
J | R |
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£ Placezles trois dominos = TR
suivants dans le jeu pour | e % 1 .
queletotal despoints ; 2 i
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b Déplacezun batonnet pourque lasomme soitexacte. e £
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Formule ALL INCLUSIVE* a I’hotel (sauf repas aller et retour),
excursions incluses avec guide, accompagnateur Buchard

1006t 2003 - oy ol e e s iR Suisse - Lisbonne »- Funchal
Départ des grandes localités de Suisse romande en direction de Genéve. Embarquement sur le vol Genéve
= Lisbonne = Funchal. Débarquement et transfert a I'hotel. Installation, formule ALL INCLUSIVE, soirée
libre.

A1eCt-2013 .- ... . Réunion d'information - Funchal traditionnel, avec guide
Formule ALL INCLUSIVE a I'hotel. Le matin, réunion organisée par |I'équipe locale avec verre de bienvenue.
L'aprés-midi, visite du marché de Funchal, puis de la fabrigue de broderie madérienne Patricio & Gouveia
avec ses ateliers et son magasin. Découverte de la cathédrale Sé de style manuélin, puis arrét a la cave
Pereira d'Oliveira et dégustation de 4 varietés de vins de Madere. Retour a I'hotel, soirée libre.

12 oct. 2013 Tour de l'est de Madére, avec guide
Formule ALL INCLUSIVE a I'hnotel. Départ en direction du Pico do Arieiro (1810m) en passant par Vale Paraiso
et Poiso (le col le plus haut a 1400m). Superbe panorama sur un paysage de montagnes, dabimes et de
plateaux. Retour vers la forét avec arrét a Ribeiro Frio et son élevage de truites. Diner au restaurant
a Faial (avec boisson). Lapres-midi, découverte de Santana et ses petites maisons aux toits de chaume.
Continuation jusqu'a Porto da Cruz et petite balade dans ce village en bord de mer, puis route vers
I'extremite est de I'lle et superbe vue depuis la pointe de Sao Lourenco. Retour a I'hdtel en passant par
Machico qui fut la premiere capitale de I'lle. Soirée libre.

13 oct. 2013 ..Jardin botanique - Excursion maritime, avec guide
Formule ALL INCLUSIVE a I'hétel. Découverte du jardin botanique, du jardin des oiseaux tropicaux et du
jardin des orchidées. L'aprés-midi, départ pour une excursion maritime le long de la cote madérienne dans
la magnifique réplique de la caravelle de Christophe Colomb, « Santa Maria ». Retour a I'hétel, soirée libre.

14 oct. 2013 ... ST e e e N et Tour de l'ouest de Madére, avec guide
Formule ALL INCLUSIVE a I'hotel. Départ en direction de Camara de Lobos, petit port de péche. Continuation
par la falaise de Cabo Girao, puis le plateau de Paul da Serra, réserve naturelle classée patrimoine mondial de
'Unesco. Sur la cote nord-ouest, passage par le village de Porto Moniz et ses fameuses piscines naturelles
creusées dans la lave. Continuation par la route de la corniche jusqu‘au petit village de Sao Vicente. Diner
au restaurant (avec boisson). L'aprées-midi, départ en direction du col de Encumeada. Retour a I'hétel par la
vallée de Serra d’Agua et la tres belle forét Laurissilva, patrimoine naturel de 'humanité. Soirée libre.

A50CE 2003 - v Eira do Serrado - Monte - Funchal historique, avec guide
Formule ALL INCLUSIVE a I'hn6tel. Départ vers le centre de lile jusqu’au belvédere de Eira do Serrado, point
de vue dominant le cratére, au fond duquel se blottit le village de Curral das Freiras. Continuation par
Monte, ou vous verrez le tombeau de I'empereur Charles | d’Autriche, mort en exil a Madere en 1922.
L'apres-midi, découverte du musée Quinta das Cruzes ou du musée Frederico de Freitas qui recele des
trésors magnifigues, puis visite du couvent de Santa Clara et de I'église du Colégio. Retour a I'hotel, soirée
libre.

16 oct. 2013 Safari en jeep. Aprés-midi libre
Formule ALL INCLUSIVE a I'h6tel. Safari en jeep a l'intérieur de I'ile. Découverte de la levada (bisse) du nord
avec une vue magnifique sur Funchal et Camara de Lobos, continuation sur une trés belle route bordée de
fleurs, d'eucalyptus et de mimosas sauvages. Apres-midi libre pour visites individuelles, balades, farniente
ou shopping. Souper en ville avec specialités regionales, boisson et soirée folklorigue.

17 oct. 2013 . Funchal »- Lisbonne »- Genéve
Petit déjeuner buffet. Transfert a I'aéroport et vol retour Funchal = Lisbonne =»- Geneve. Débarquement
et transfert en car.

S
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS —

Une entreprise familiale & votre Service depuis 71953 /

BUGn AR

A 7 eon Suisse romande W@W@g@g

( WWW.bUCha rd°Ch ] Les conditions générales de BUCHARD Voyages S.A. s'appliquent

g - plus de 130 destinations !

Tél. 027 306 22 30 - Route de Saillon 13 - 1912 Leytron (VS) - info@buchard.ch
Tél. 026 411 08 08 - Route de I'Aérodrome 21 - 1730 Ecuvillens (FR) - ecuvillens@buchard.ch
Tél. 021 828 38 38 - Route d’Aubonne 26 - 1188 Gimel (VD) - gimel@buchard.ch

Demandez nos catalogues
de voyages et vacances balnéaires 2013 i

LES POINTS FORTS

7 Aller et retour en avion
7 Transferts en car Buchard a/r
7 Sur place, excursions en car de tourisme
7% Formule ALL INCLUSIVE* aI’hétel :
« Petits déjeuners, diners et soupers sous forme de
buffets, godters entre 15h et 18h
- Boissons pendant les repas et au « Lobby Bar »
de 9ha 21h, au « Pool Bar » de 10h30 a 18h,
au « Sports Bar » de 16h a 07h le matin,
au « Disco Moonlight Bar » de 21h a 24h.

|__10au17 octobre

Ligne 1 :Sierre - Sion - Leytron - Martigny -
Monthey - Aigle - Chailly - Vevey- Lausanne
- Morges - Nyon / Ligne 2 : Fribourg -
Avenches - Payerne - Moudon / Ligne
3 : La Chaux-de-Fonds - Boudevilliers -
Neuchatel - Boudry - Yverdon / Ligne 4 :
Bulle - Chatel-St-Denis

(OB LIEUX DE DEPART

@ INCLUS DANS LE PRIX

Transferts Suisse romande/aéroport de Geneve
a/r en car Buchard » Accompagnateur Buchard
» Vols a/r Genéve = Lisbonne = Funchal »
Taxes d'aéroport et surcharge carburant, sous
réserve de modification de prix (Fr. 100.-)
» Transferts aéroport/hotel a/r » Sur place,
excursions en car de tourisme » Hotel 5%
chambre double avec salle de bains, W.-C,, etc.
» Formule ALL INCLUSIVE* a I'hétel (sauf repas
aller et retour) » 3 repas au restaurant avec
boisson » Excursions et visites mentionnées au
programme avec guide

@ NON INCLUS DANS LE PRIX

Les repas a l'aller et au retour » Assurance
annulation et assistance obligatoire (sauf si
vous étes en possession du livret ETI ou d'une
assurance similaire) Fr. 109.- valable une année
» Suppl. ch. indiv. Fr. 310.- (limitées)

Devises : euros / Passeport ou carte d'identité valable obligatoire
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Sudoku

GRILLEN®°1 FACILE GRILLE N° 2 MOYEN

Fu bu kl Placez dans chaque grille les pions disposés sur la gauche, de facon a obtenir la somme indiquée aux extrémités
de chaque ligne et de chaque colonne.

® @ @ o Bl 2. @ 12) & 18
@ T §> > ol Kgﬂ®‘:‘%£2k;>”;\ :; Q1

® OO0 @Qégk;) @O O-O-0Q
ig% @-O-@ e O-O@ks Q Q 902

17) 12 [te) 13) 14) 118 14 20
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LES BALADES DE FELIX

par Nicole Métral

«La nature n'est pas a vendre»

| n soulier mordillé, deux savates

' méchamment entamées, etc.
d’autres se seraient découragés,
nous tenons bon!

Félix est toujours parmi nous, avec ses
yeux qui nous fixent, candides, quand
on le gronde. Rien n'y fait. Il s'obstine a
déchiqueter tout ce qui lui tombe sous
le museau. Conclusion, il faut a tout prix
que tout soit rangé dans la seconde

qui suit: les visiteurs qui 6tent leurs
chaussures doivent impérativement

les cacher dans I'armoire. Les portes

ne sauraient rester entr’‘ouvertes, sous
peine de retrouver Félix vautré sur un
lit. A part ¢a, tout va bien, Félix est un
chien tout simplement craquant, tendre
et jamais agressif, un compagnon
empathique qui capte mes humeurs plus
vite que moi-méme, qui sent quand j’ai
du vague a I'ame et qui vient se coller
affectueusement contre moi, comme
pour dire: «Eh, je suis la, t'es pas toute
seulel» Il est en effet continuellement
présent, collé a mes basques, méme
quand j'aimerais avoir la paix. Sauf que

SOLUTIONS JEUX DE MA|

lui, il arrache la bonne herbe, c’est-a-dire
ce qu'autrefois on appelait le gazon.
Faute d’engrais et de désherbant, le
gazon dans le jardin est devenu un

pré vert émaillé de paquerettes. Je ne
suis en effet pas adepte des engrais ni
de la chimie des grandes entreprises
biotech, d’autant plus qu’actuellement
I'une d’entre elles cherche a prendre le
contrdle exclusif de la nature, en essayant
de breveter plusieurs variétés de fruits
et de légumes courants comme les
tomates, les courgettes, les concombres,
les choux-fleurs, les brocolis et les
melons. Ce qui revient potentiellement

a forcer les agriculteurs a lui acheter

les graines au prix fort ou s’exposer au
risque d'étre poursuivis en justice s’ils
font leurs semences eux-mémes a partir
de graines «brevetées» par ce géant de
I'agroalimentaire, qui a déja beaucoup
fait parler de lui avec ses brevets,
notamment sur le soja. La nature n’est
pas a vendre, encore moins le patrimoine
semencier lié a notre alimentation et a
I'avenir de la biodiversité!

La solution du concours était: PISTIL

Mots croisés Buzz Sudoku
S T LEACLE 2. MOYEN 3. DIFFICILE Ll e
vlolrIulE EIN L s e 2053 A5 Jien 2 RN L2315 3 2 ;
! 7R ) i iorde ESe3La ) 6(9|5|1(3|2(8|4[7]| |7[2|5|3]|9|8|1]|4]6
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siliE M CEEEEE =R T R S Sisid s 2 s 5|6|4|3(1(8]|9|7 |2 416(3(1(8|9(|7 (2|5
7(8(9(2|4|5|6(1|3 8|1(7(5(3|2|6(9 |4
SIT|A|RJLJEJT|T|E|S E All Ronde des mots 112(3(9(7(6(a (58| [5(o|2[4]6|7[3 81
| RIU|E|R E|ESE|:S z
ORI ) one 1. QUARTZ RESEAU, EGOSSE ESEROC, - |21Z S ZIZISCIa] o 4 (8731 91 112
B|R|AIlS E|U|R olu ElieEE % 411/6|8|5(3[7]2]|9 2|7(9(8|4|1[5|6|3
SERACS, TORDRE. 2(3[7(4 3[5[1|9]2]6[a]|7 |8
N E|FRUWE |5S Rl EA e ] ] SHII9EL8S
Ligne 2 : REMPLI, ENORME, SERMON, REITRE,
EIRIRIEIRGMEILIVITEETIE@EX! AUNAIE, DETENU. 3. DIFFICILE 4. DIABOLIQUE
Ao Bl LB S el B o Ligne 3 : PELAGE, RECALE, MENACE, TETINE, [GTeTeTsTeleizl leelii s e
€ Sl O} FiS RES AR il T|Al ASCETE, ESTOCS. 3|5]2]9lel1]al7[8] |1]4]3]5]8]9]6]7]2
O|B RESISREES REJZESEAS| LS HESES L’entrepét 7(1|8|4(5]|2|6(3]|9 7/5|9]|2|6[1[(4|3|8
C|R|A |IﬁT S A|S|A|IN|A | prm T Clubs 8|7|3|6(1]|4]|9]|2|5 3|1|6]|8|9[2|5|4|7
{ A 2(4|1[(5(7]|9|3|8 |6 417(2(1]|5|3|8|9|6
S )L LIE LU U 1S ‘ au choix 6|o|s[2|8[3[1|a|7] lo]8|5[7|4]|6]3][2]1
z z } 1l faut choisir 5(2|6(1)|4|7(8(9|3 5(3|1|9(2(8|7|6|4
MOtS melanges | les sacs C et E 1/8(7(3]|9|6|2|5(4 6|9|7|4(1|5|2|8|3
Le mot a trouver est : SOURIS. 3 ol3[a(s[2]5[7le[1]| I8]2[4e[3]|7|9|1]5
Mots coupés Signes
LOUBAR- BRAVER- BOUCHE- PROTON- OX* ¢4 % Fubuki
BARDER- COUQUE- BOUDER- PROCHE- © X O 4
MANDER- COUVER- BOUSIN- PROPRE - 4 0O O* 1. FACILE 2. MOYEN 3. DIFFICILE
BARMAN- COUDER- COUSIN- PRECHE- #* ¢4 %0 G Ayl (oo s 6| [7a5 Te s
el e e OO0 e
BRADER- LOUCHE- BASTON- COUTRE- . 2 e L e
BRAQUE- CHEQUE- BOUTON- BOUTRE Balle de détails 14 18 13 19 1214 19 15 11
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