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Sexualite

Nous oublions de
rever et faire rever lautre

« Je me demande comment faire pour amener du changement dans notre relation. Nous sommes ensemble
depuis longtemps et j’ai réalisé que je ne réve plus, le quotidien semble fade.» Julie, 55 ans

Cheére Julie,

Le réve est une richesse dans la vie personnelle de la nouveauté et des petites transgressions qui
et relationnelle. Il permet de se projeter dans un  permettent de mettre du piment. Ce sont tous les
avenir proche ou lointain; il peut étre un moteur  ingrédients considérés comme de bons aphrodi-
pour accomplir toute sorte de projets. Parfois on  siaques.

est tellement pris dans tout ce que nous avons a Il est aussi important de se rendre «révable»
gérer dans notre quotidien que nous oublions de  pour lautre, car c’est une fagon de lui donner
nourrir cette envie de se rapprocher de nous pour vivre un
part de projet érotique. Comment je me montre de fa-
réve. ¢on a mettre en valeur certaines parties de moi,

Réver comment je repére ce qui fait réver l'autre, ce

qui excite l'autre: je joue avec pour lui donner
envie de me rejoindre dans mon projet éro-
tique. C’est apprendre I'art de la séduction, ce
qui nous invite a sortir de 'usure perceptive du
quotidien, car on doit observer I'autre pour
savoir ce qui lattire et le faire
réver avec cela, voire le
surprendre agréable-
ment. Cela s’applique
a Pérotisme comme
a tout projet qu'il
vous tient a cceur de
partager avec lui.

lautre  est
important  pour
entretenir  'admiration
et le désir sexuel. Clest se
centrer sur les points posi-
tifs de la relation, les qualités
de Plautre, ses talents, ce qu'on
apprécie chez lui ou elle, Cest se
nourrir de ce qu’il y a de bon. Pour
cela on peut commencer par jouer sur la
distance. Lorsqu’on est trop proches, on ne

se voit plus. Or, pour pouvoir admirer quelque
chose, par exemple un tableau, il faut prendre un
peu de recul pour le voir de loin, puis on va
se rapprocher pour en admirer les détails. Il
en va de méme pour son partenaire, appre-
nez a le regarder a distance, a le «mater», a
balayer du regard les différentes parties de
son corps. La-dessus, vous pouvez aussi anti-
ciper positivement le fait de se retrouver dans
P'intimité un peu plus tard et utiliser ce temps

Un rendez-vous a
I'hétel
Souvent  lorsqu’on
se sent englué dans ce
quotidien, on a tendance
a se centrer sur tout ce qui nous
pese et, de ce fait, on glisse vite dans

d’attente pour réver de ce moment. ¢ lantiséduction qui consiste a bouder,

Beaucoup de couples développent des 5 se plaindre, voire «hostiliser» I'autre.
jeux érotiques dans lesquels 'un des parte- % Pour sortir de cela, il n’y a pas forcé-
naires danse pour l'autre, fait un défilé ou g ment besoin de tout chambouler, on
un striptease pour lautre, afin d’alimenter & peut commencer par des petits chan-

non seulement I’excitation mais aussi le réve
de Pautre. Tous les jeux a partir de scénarios
sont basés sur ce méme principe: jouer a étre
quelqu'un d’autre. Cela nous permet d’oser
se comporter differemment que d’habitude
et d’introduire cette distance. Dans les films
Meet the fockers, Mon beau-peére, mes parents
et moi ou Sept ans de mariage, on voit comment
les couples créent ces scénarios qui les font sor-
tir de Pordinaire en amenant aussi de '’humour,

gements de ce quotidien. Par exemple:
changer de coté du lit, a table, se don-
ner rendez-vous a I’hotel, soigner son
apparence, mettre le parfum préféré
de lautre, penser a sourire souvent,
montrez-vous comme une reine ou
comme un roi. Tout cela vous aidera aus-
si a avoir une meilleure perception de
vous-méme, et donc a regarder votre
quotidien différemment.
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