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Oser le premier pas

Faire le premier pas. Finalement, que l'on
soit jeuneou moins jeune, toute la difficulté réside
là. Pourtant - on ne le répétera jamais assez -
à attendre que l'initiative vienne de l'autre, il
n'y a rien à gagner. De lui proposer de partager
une activité - un cinéma, une randonnée, une
exposition, un simple repas au restaurant - il y
a en revanche tout à espérer. C'est l'occasion de
dialoguer, de constater que les aspirations de
ceux qui on roulé leur bosse ne diffèrent, somme
toute, pas tant que ça de celles des plus jeunes.

Il suffit de \ire Générations Plus pour s'en rendre compte. Aujourd'hui,
les 50 ans et plus aiment voyager, vont au spectacle et prennent soin d'eux.
Ils s'intéressent de plus en plus à l'informatique, raison pour laquelle nous
avons décidé de vous donner chaque mois des conseils dans une nouvelle
fiche pratique (page 50). Et, malgré les années, tous ne sont pas forcément
devenus plus raisonnables puisqu'ils continuent à consommer trop de
viande, eux aussi, même si c'est mauvais pour la santé (page 34).

Le printemps est de retour en ce mois de mars. Profitez-en pour faire
le premier pas et, par la même occasion, prenez le temps de nous écrire
pour raconter le plus joli moment passé avec l'un de vos petits-enfants.
Nous nous réjouissons déjà de partager ces récits avec tous les lecteurs
de Générations Plus.

Voir des adolescents

regarder pleins
de fierté leur aîné

Oh!
c'est encore une modeste initiative, une goutte d'eau qui ne

comblera pas le fossé séparant trop souvent les générations. Mais
en prenant part à un stage de théâtre conçu pour faire partager un

moment de plaisir à des grands-parents et à leurs petits-enfants (lire en
page 70), nous avons eu la chance de réaliser que l'obstacle n'est pas aussi

insurmontable qu'on veut bien le dire. De voir
^es adolescents regarder, pleins de fierté, leur
aîné en se disant sans doute qu'il était «cool»;
de voir des adultes sérieux dans la vie de tous
les jours retrouver leur âme d'enfant: il n'en faut
pas plus pour établir la connexion entre les uns
et les autres.
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