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Beauté

Cosmetiques faits maison

Pionniére de la cosmétique naturelle, Gabrielle Favre
vous propose ses recettes a réaliser en toute simplicité.

Gel bien-étre

Ce gel hydratant et nourrissant s'applique sur
tout le corps en massage circulaire jusqu’a
pénétration complete du produit. Il est tres
simple a réaliser.

Nous avons choisi huile essentielle d'héli-

Gabrielle chryse italienne (limmortelle)] pour ses
Favre étonnantes propriétés curatives: elle traite
Thérapeute la couperose, les varicosités sur les jambes,
en médecine les bleus, favorise la cicatrisation et a un
naturelle effet lissant sur la peau. Mais vous pouvez

opter pour une autre huile essentielle, cha-
cune a ses vertus que vous découvrirez en
consultant les tableaux de Julien Kaibeck*
ou en surfant sur le site www-aroma-zone.
com.

Ingrédients

Hydrolat d'hamamélis (eau florale): 50 ml
Gomme de guar: 0,8 g (gélifiant)

Principe actif

Huile essentielle d’hélichryse: 2 gouttes
Conservateur

Propolis (3 gouttes) ou extraits de pépins de
pamplemousse (10 gouttes)

Préparation

Avant de commencer le travail, lavez vos
mains avec un savon bactéricide et désinfec-
tez a lalcool les bols et ustensiles (un alcool
de poire ou de pomme fait l'affaire). Et pour
savoir si vous étes allergique a la propolis
ou a lhuile essentielle d'hélichryse, testez
ces substances au creux du coude 48 heures
avant.

Ensuite, mettez 'hydrolat d’hamamélis dans
un récipient et ajoutez la gomme de guar.
Mélangez le tout en battant vigoureusement

Subbotina Anna

avec le petit fouet pendant 2 minutes. Ajou-
tez les autres ingrédients l'un apres lautre,
mélangez entre chaque ajout.

Il est normal que votre gel change de couleur
quelques heures plus tard: il brunit légeére-
ment.

D’autres bonnes idees

Pour une créme de beauté: une
huile végétale, par exemple de
jojoba, enrichie d'une goutte de
votre huile essentielle préférée.

Pour un démagquillant: une huile
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végétale qu'on émulsionne sur la
peau du bout des doigts préala-
blement humectés. Puis retrait de
Uhuile avec un coton imbibé d’eau
florale (par exemple hydrolat de
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lavande, bouteilles bleues en dro-
guerie).

*Adoptez la slow cosmétique,
Editions Leduc’s
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