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du temps

1 O Animateur de La ligne de cceur a la RTS,
Stéphane Thiébaud aime la chanson
francaise en général, et Joe Dassin en
particulier. Portrait d'un homme qui
assume ses choix.

16 DOSSIER

Difficile d'échapper a internet aujourd’hui,
que ce soit pour lire le journal, faire ses
paiements, ou rester en contact avec

sa famille.

20 Attention aux légendes urbaines et autres
fausses bonnes habitudes, notamment en
matiere de nutrition. La preuve en sept
exemples.

) S0

Il n'y a pas d'age pour reprendre ou
commencer des études universitaires.
Les seniors sont de plus en plus nombreux a
s'asseoir sur les bancs de la connaissance.

Bien dans son age

29 BIEN DANS SON CORPS

La gymnastique rythmique a désormais
prouvé ses bienfaits pour tous. Elle permet
de garder le pied alerte, I'équilibre, une
bonne coordination et la bonne humeur.

30 BIEN DANS SATETE

Premiere femme a étre devenue une vedette
de la télévision canadienne, Denise
Bombardier prend les années qui avancent
avec une saine philosophie et explique
comment Vieillir avec grdce.

32 PSYCHOLOGIE

Le syndrome Tatie Danielle, vous connaissez?
. Un proche jusque-la bienveillant se

: transforme en tyran. Heureusement,

l la situation n’a rien de désespéré.
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SANTE

L'anesthésie fait peur. Mais rassurez-vous:
les progres dans le domaine la rendent non
seulement tres slre, mais aussi tres
confortable a supporter.

Envie dévasion
CULTURE

En matiére de festivals, |'offre estivale est
tellement riche en Suisse romande qu’on
en oublie parfois certains rendez-vous.

VOYAGE

Ville des mille et une folies! Le titre revient

a Dubai, la ou les pétrodollars coulent a flots,
donnant naissance aux extravagances
architecturales qui ont fait sa renommée.

EXPOSITION

Les ceuvres de Modigliani se négocient en
dizaines de millions de dollars aujourd’hui.
Il est pourtant mort a 35 ans, sans le sou.
La Fondation Gianadda lui rend hommage.

BALADES D’ETE

Pour cette troisieme randonnée concoctée
par notre couple de marcheurs, rendez-vous
au val d'Hérens pour y découvrir des petits
trésors architecturaux.

DESTINATION

Faut-il le préciser, I'lrlande est verte,
tres verte. C'est ce qui fait son charme,
mais pas seulement.
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