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r du temps

Wollodja Jentsch

] O Elle écrit, elle dirige un théatre. Epouse, mére
comblée et femme jusqu’au bout des ongles,
la pétillante Yasmine Char nous dévoile les
secrets de son bonheur.

1 6 Le sport, c’est la santé... a condition de bien
choisir son activité physique. Sinon, gare aux
blessures et autres désillusions.
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Tous réunis autour d’'une grande table.
Le repas familial du dimanche est
a nouveau tendance.

24 TEMOIGNAGE

La maladie de Galina a bouleversé sa petite-
fille Anastasia. Pour lui dire son amour et son
soutien, 'adolescente lui a écrit un poeme.

26 Les belles bécanes sont la passion du Bullois
Rodolphe Vallélian et de sa compagne Marie-
Noélle Pasquier.
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28 BAL DE PRINTEMPS

Entrez dans la danse avec Cité Seniors a
Genéve. Un rendez-vous incontournable,
plein de joie et de rythmes, avec un véritable
orchestre pour mener le bal.
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3 BIEN DANS SON CORPS

Ony revient toujours. Les bons remédes de
grand-meére pour soigner les petits maux du
quotidien, quoi de mieux?

34 MEDECINE DE DEMAIN

Le médecin du futur est déja chez vous.
Les smartphones peuvent et pourront étre
couplés avec de multiples dispositifs

qui scruteront votre organisme.
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L'hypertension se généralise avec I'age. D'ou
I'importance de la surveiller de prés et,
pourquoi pas, chez soi? Nos conseils pour
prendre soi-méme sa tension.
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Tout le monde ne le sait pas, mais le Maroc
compte quatre anciennes capitales

impériales, qui sont autant de délices pour
les visiteurs.
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Générations Plus vous propose de partir en
promenade durant tout |'été, avec deux
marcheurs qui vous feront partager non
seulement leurs itinéraires mais aussi
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avoir écrit le premier opéra baroque anglais.
Un chef-d'ceuvre, Didon et Enée, qui a inspiré
les musiciens jusqu’a aujourd’hui,

dont les Who.
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Quand on dit Roumanie, on pense Dracula.
Pourtant, le pays de Vlad 'Empaleur mérite
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culturels qu'il recéle et sur lesquels il veille
jalousement.
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