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Pour l'amour
d'une grand-mère

Difficile
parfois de mettre des mots sur des émotions! D'autant

plus quand elles vous submergent parce qu'il y a tant d'amour
derrière. A 15 ans, Anastasia a pourtant trouvé la force et le

courage d'écrire. Ecrire un émouvant poème d'amour à sa grand-mère,
gravement atteinte dans sa santé.

C'est dans ces moments-là que chacun
d'entre nous se rend compte qu'on ne dit pas
souvent ou, en tout cas, pas assez souvent ces
choses-là lorsque tout va bien. Notre propos
n'incite en rien à la culpabilisation. Mais plus
simplement au fait que nous devrions essayer
au quotidien, non seulement d'apprécier nos
proches et amis, mais aussi de le leur dire.

Dans cet ordre d'idées, nous observons
avec plaisir le retour à la mode du repas
dominical (page 21). Toute la famille, grands-
parents, enfants et petits-enfants réunis autour
d'une même table... Qu'importe le menu, juste
pour le plaisir de se voir, d'entretenir des liens
forts et partager, en causant sans téléphone

mobile, les bons et mauvais moments de la vie.

Et dans la foulée, pourquoi ne pas continuer à marcher ensemble,
le temps d'une balade (page 57)1 Durant tout l'été et dès ce mois, nous
vous proposons des randonnées exclusives, testées et approuvées par
un couple de marcheurs qui a décidé de raconter ses périples, ayant
constaté qu'il ne trouvait nulle part dans le commerce des guides qui
lui convenaient. Philippe Lecoultre et son épouse partagent donc avec
nous des itinéraires, des petits trucs et les bonnes adresses des régions
visitées, lors de balades accessibles à tous. Alors, partants pour une
promenade avec Générations Plus, avant un bon repas en famille?

Qu'importe
le menu, juste
pour le plaisir

de se voir

La jeune Neuchâteloise a trempé sa plume dans l'encre pour
dire merci à Galina, merci pour tout l'amour
qu'elle lui a donné et qu'Anastasia lui rend bien
aujourd'hui (lire en page 24).
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