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Beauté

Cosmetigues faits maison

Pionniére de la cosmétique naturelle, Gabrielle Favre
vous propose ses recettes a réaliser en toute simplicité.

Gabrielle
Favre
Thérapeute
en médecine
naturelle

Générations%

Ingrédients

Huile de germe de blé ou de
jojoba (tirée des graines d'un
arbuste mexicain): 10 ml
Cire végétale émulsifiante: 3 g
Hydrolat de lavande (eau flo-
rale): 34 ml

Principe actif anti-age

Huile essentielle de ciste la-
danifére 2 gouttes

Agent conservateur
Propolis (3 gouttes] ou extrait
de pépins de pamplemousse
(10 gouttes)

Préparation

Mettez Uhuile de germe de
blé et la cire a chauffer au
bain-marie, battez le tout
avec le petit fouet jusqu'a ce
que le mélange soit fondu,
puis retirez du feu.

Ajoutez trés progressivement
Uhydrolat de lavande en bat-
tant vigoureusement jusqu’a
ce que la creme refroidisse.
Comptez 2 minutes environ.

= Creme anti-age jour et nuit

Ajoutez
dients

les autres ingré-
lun apres lautre,
d'abord lhuile essentielle,
puis lagent conservateur,
battez vigoureusement avec
le fouet entre chaque ajout.

Ce soin tres fluide se
conserve un mois si les
conditions d’hygiéne sont

respectées.

Pour créer une autre creme
Il suffit de choisir une autre
huile végétale et une autre
huile essentielle. Chacune
exerce un effet spécifique
sur la peau. Pour découvrir
leurs vertus, un site (www.
aroma-zone.com) ou un livre
(Adoptez Slow Cosmétique,
Julien Kaibeck, Ed. Leduc’s).
Parmi les autres actifs anti-
age: huiles essentielles de
rose de Damas, neroli (fleur
d'oranger], géranium, héli-
chryse italienne (immor-
telle), extraits de kiwi ou de
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kigelia, bilabosol.

Les précautions

Pour savoir si vous étes aller-
gique a la propolis produite
par les abeilles ou a lhuile
essentielle que vous allez
utiliser, testez ces subs-
tances au creux du coude
48 heures avant.

Avant de commencer le tra-
vail, lavez vos mains avec un
savon bactéricide et désin-
fectez a lalcool les bols et
ustensiles (un alcool de poire
ou de pomme fait l'affaire).

Pratique

Pour se procurer les ingré-
dients et les ustensiles
(petit fouet, bols, balance
au gramme pres, seringues
pour prélever la dose exacte]:
magasins bio, droguerie,
grandes surfaces ou, si vous
ne trouvez pas, Gabrielle
Favre, tél. 079 788 62 06).
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