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BIEN DANS SON ÂGE

Zona: quand la varicelle se

Cette affection virale, qui ne concerne que les personnes ayant déjà contracté la

Le point avec le Dr Philipp Spring, médecin assistant du secteur hospitalisation en

1
Comment attrape-t-on le zona?

Le zona est dû à la réactivation du virus de la varicelle.

Cette maladie virale ne touche que les personnes qui, au

préalable, ont eu la varicelle. Ce virus se situe dans les ganglions

sensitifs d'un nerf. On ne sait pas pourquoi il se réveille. Mais

l'âge, le stress et la maladie - c'est-à-dire tout ce qui affaiblit le

système immunitaire- accroissent le risque de déclencher une

crise.

2
Quels sont les symptômes
de cette maladie?
Des brûlures, des picotements, des douleurs. Puis l'apparition

de plaques rouges qui virent au violet, et ensuite de

vésicules en bouquet. Elles n'apparaissent que sur des segments

nerveux (un côté du corps), en général sur la cage thoracique, le

visage, le bas du dos et le ventre.

3
Est-il douloureux?
Oui. On ressent parfois des douleurs ou des démangeaisons

jusqu'à une dizaine de jours avant l'éruption cutanée.

On ressent aussi des douleurs pendant la crise et, dans certains

cas, elles peuvent durer plusieurs années après la disparition
des vésicules. On parle alors de douleurs post-herpétiques.

4Est-il
dangereux?

En général, non. Sauf pour des

personnes sous traitement immunosup-

presseur, notamment utilisé pour prévenir le

rejet de greffe d'organes et de transplantés,
ainsi que pour traiter des maladies telles que
l'arthrite rhumatoïde. Le zona peut s'étendre à

plusieurs parties du corps et endommager la

cornée ou le nerf optique.

5
Combien de temps dure-t-il?
Deux semaines, mais, comme déjà dit

plus haut, des douleurs post-herpétiques

peuvent persister, puisque le virus reste

présent.

6
Comment soigne-t-on un zona?

Avant les 72 premières heures, le

médecin peut prescrire des comprimés

antiviraux, comme le Valtrex®. De récentes

études ont démontré que ces médicaments

avaient une action bénéfique sur la réduction

de la douleur.
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rappelle à vous
varicelle, touche davantage les 50 ans et plus,
dermatologie du CHUV à Lausanne.

7
Et l'application de pommades?
Oui, des crèmes antiseptiques peuvent
réduire l'inconfort et les sensations de

brûlure, en complément de médicaments antihistami-

niques.

8
Est-ce une maladie très contagieuse?
Oui. il faut éviter tout contact avec les

femmes enceintes, en raison des risques que
représente cette maladie pour le fœtus. Il faut
également appliquer cette règle aux personnes âgées,

ainsi qu'à celles atteintes du sida ou d'un cancer,

puisque leur système immunitaire est affaibli. Une

contagion peut se traduire par une varicelle, chez

les personnes qui n'ont pas encore contracté cette
maladie.

9
Peut-on souffrir plusieurs fois d'un zona?
C'est possible, oui. Théoriquement, le virus peut à

nouveau se réveiller. Mais en pratique, j'ai
rarement constaté de récidive chez les personnes en bonne
santé.

10!i
Est-il possible de prévenir un zona?

I existe un vaccin, dont la durée de validité,
' estimée à dix ans, n'est pas encore garantie

de manière formelle. Les personnes de 65 ans et plus

pourraient en bénéficier selon les études, mais ce n'est

pas proposé de manière systématique, selon le protocole

du CHUV.

Propos recueillis par
Sandrine Fattebert Karrab
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