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10 CONFIDENCES

Brillant intellectuel et fidéle interpréte du
dalai-lama qui sera a Fribourg puis Lausanne
prochainement, Matthieu Ricard nous parle
de la vieillesse avec une sagesse toute
bouddhiste.

] 6 La transition est souvent délicate lorsqu’un
des conjoints prend sa retraite avant
I'autre. Nouvelle répartition des taches
ménageres et de l'espace vital de chacun,
gestion des envies personnelles:
tout est a revoir.

20 NOSTALGIE

Le Magnifique féte ses 80 ans ce mois.
Retour sur la carriere exceptionnelle de
Jean-Paul Belmondo, I'acteur le plus popu-
laire de I'époque, avec Delon et Funes.

22 C'est tendance: aujourd’hui, on fabrique
ses propres cosmétiques a la maison et,
s'il vous plait, avec des produits naturels.
En prime: une recette de Gabrielle Favre.

Lana K

Bien dans son age

28 BIEN DANS SON CORPS

Simple et efficace! Essayez 'automassage
contre les petits maux du quotidien,

tels que mal de téte, digestion difficile

ou coup de barre.

Ladushka

30 SANTE

Tout sur le zona, cette affection due a une
réactivation du virus de la varicelle et qui
touche davantage les 50 ans ou plus.

32 BIEN DANS SA TETE

Difficile de retrouver une vie intime dans

le couple aprés un cancer du sein ou

de la prostate. Il faut du temps et beaucoup
de tendresse.
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Carlos Horta
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3 ROBOTIQUE
Jusqu'ici spécialisée dans l'aide aux
handicapés, la Fondation suisse pour
les télétheses, a Neuchatel, planche
désormais sur I'amélioration du quotidien
des seniors.

Envie d'évasion

49 THEATRE
Quand la BD japonaise s'invite sur les
planches, cela donne Quartier lointain,
une piece qui a triomphé a Paris et qui
revient en Suisse. A ne pas manquer.

Wollodja Jentsch

50 VOYAGE
Pékin est a I'image de la Chine,
cet immense empire qui avance a marche
forcée vers la modernité, sans renier
son passé plusieurs fois millénaire.

54 BALADE

Un jardin extraordinaire a découvrir par
vous-méme, a La Conversion, prés de
Lausanne. Mieux encore, les propriétaires
invitent les lecteurs de Générations Plus

a visiter ce coin de paradis.

Kesu

6’] DESTINATION

Apreés avoir fait réver les conquistadors,
le Pérou est aujourd’hui l'eldorado

des touristes. Machu Picchu, lac Titicaca,
Cuzco: la Iégende vous attend.

Domhnall Dods
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