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Gardons l'esprit ouvert!

Dans
toute chose, il y a du bon, dit le dicton. Avouons-le: sans renier

nos croyances, nous avons été séduits par les propos de Matthieu
Ricard, le fidèle interprète français du dalaï-lama (page 10).

L'homme est brillant, au point d'arriver à parler simplement, et son regard
sur l'existence, teinté d'une sagesse toute bouddhiste, est chaleureux
pour ne pas dire bienveillant. Bien sûr, le message, pour plaisant qu'il
soit, mérite, comme toute chose là aussi, d'être nuancé.

Pour autant, ne boudons pas ce qui vient
d'autrui sous prétexte que sa foi diffère de la
nôtre. Sans aller jusqu'à voir la vie en rose, les

propos de Matthieu Ricard nous rappellent une
fois encore à quel point le quotidien est aussi
fait de petites joies, accessibles, mais bonnes
à prendre. Le sourire d'un voisin, la parole
aimable d'une inconnue dans le bus, un jardin
extraordinaire qui se révèle soudain à nous
(page 54), des enfants qui rient aux éclats, une
musique entendue à la radio, la satisfaction
d'avoir réalisé soi-même un cosmétique
(page 22), un bricolage réussi, que sais-je! Les
exemples sont innombrables.

Numéro après numéro, c'est ce que nous
tentons, à Générations Plus, de partager avec
vous. Avec sincérité. Quand nous évoquons les
difficultés de retrouver une vie intime après un

cancer, nous le faisons sans fard (page 32). Mais nous rappelons aussi

que des hommes et des femmes y sont parvenus, à force de patience, de
dialogue et de tendresse. Alors... Profitez de la vie, elle en vaut toujours
la peine, avec ses joies et ses difficultés qu'il faut apprécier dans une
vision d'ensemble. Pour citer Matthieu Ricard: «Une constatation lucide
de la nature des choses doit nous inspirer à vivre pleinement chaque
jour qui passe.»

Ne boudons pas
ce qui vient

d'autrui.
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