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LES BALADES DE FELIX

par Nicole Métral

uand le soir tombe, Félix le chien
' monte a |'étage se coucher dans
=¢_ son panier, comme m{ par une
horloge interne. Au jardin, deux merles
et une tourterelle grise profitent des
dernieres lueurs du jour pour picorer
quelques graines, avant de se réfugier
dans leur cachette pour la nuit. Le chat, lui,
sort pour de mystérieuses déambulations
nocturnes. A observer les animaux qui
m’entourent, je me dis que nous sommes
bien fous de ne pas ralentir 'emballement
de notre temps, de ne pas vivre au
rythme des saisons. Et si l'on s’arrétait
de courir et de consommer toujours
plus? Et si nous profitions des longues
soirées pour réfléchir a I'avenir de notre
terre, généreuse mais pas extensible, ni
corvéable a merci, si nous profitions aussi
de ce temps pour réver une vie moins
stressante, pour apprivoiser les émotions
de la journée, accumulées tout au fond de
soi plutét que de se jeter sur une plaque
de chocolat ou grignoter a tout bout de
champ? Et si nous nous retrouvions en

SOLUTIONS JEUX DE JANVIER

Et si l'on sarrétait de courir?

toute simplicité entre amis ou voisins
autour d'un repas? Et si nous faisions du
troc: je cuisine pour la dame toute seule

a deux pas de chez moi, et elle, en habile
couturiére, raccourcit mon pantalon neuf.
Et si nous redécouvrions le plaisir de

lire des histoires a nos enfants et petits-
enfants, plutét que de les renvoyer a leur
console de jeu ou a I'écran de télévision
familial? Et si nous observions avec eux

le ciel d’hiver constellé d’étoiles? «Le

ciel, écrit Julien Perrot fondateur de La
Salamandre, attachante revue romande
sur la nature, est un bel antidote a la
terrible arrogance de notre époque.»
L'avenir de notre planéte dépend plus
que jamais du respect que nous avons

a son égard, et ce respect, ou plutot
I'attachement a la nature peut s'apprendre
a travers toutes sortes d’activités

simples et d’échanges plus porteurs de
bonheur que la frustrante frénésie de
consommation, génératrice de montagnes
de déchets, dont certains nous survivront
pendant des... siécles!

La solution du concours était: FAVEUR
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