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Ces petits instants
de bonheur

Nous
y sommes, les deux pieds bien ancrés dans l'année nouvelle. Bien

sûr, 2013 nous apportera son lot de coups durs, de petites et grandes
déceptions, de frustrations. Il faudra les affronter et les surmonter, même

si la fatigue et la lassitude nous incitent parfois à baisser les bras, à oublier que
la vie est faite de bas... mais aussi de hauts. Ces

moments sont parfois fugaces, imperceptibles. Il

nous appartient donc de les mettre en valeur, de les
considérer pour ce qu'ils sont et de les apprécier.

Ces petits instantanés de bonheur nous
accompagneront tout au long de l'année. Un petit-
déjeuner au lit, des confidences partagées, le

courrier d'un ami ou d'un parent qu'on avait perdu
de vue, une escapade d'un jour où la nature se pare
soudain de ses plus beaux atours, la lecture d'un
ouvrage qui nous bouleverse, une séance de cinéma,
un concert où soudain l'esprit s'envole, emporté par
tant de beauté. Stressés, parfois oppressés par les
soucis du quotidien, nous oublions trop souvent de
savourer ces instants qui donnent un sens à la vie.

Nous oublions
trop souvent-

Tout au long de cette année à venir, ce sera notre objectif à Générations
Plus, non seulement d'évoquer des sujets sensibles, difficiles, mais aussi de
mettre en avant les aspects positifs qui nous intéressent, qui vous intéressent. A

commencer par ce numéro de janvier avec notre interview de Darius Rochebin.
Le chouchou des téléspectateurs romands se livre avec sensibilité et franchise
au jeu des questions-réponses (lire en page 8). Vous ferez mieux connaissance
avec un homme pétri de qualités professionnelles et humaines.

Sérieux, nous avons aussi voulu savoir si nous pouvions faire confiance
aux médicaments génériques (page 25). Plus légers, nous avons testé le

massage aux bambous, conseillé si vous entendez repartir d'un bon pied après
la période des fêtes (page 22).

Et puis, nous avons voulu rendre hommage à un maître du noir-blanc, le

photographe Marcel Imsand, qui a su immortaliser les grands comme les petits.
Ses photos témoignent d'une grande humanité, d'une confiance mutuelle et,
finalement, de l'amour de son prochain. Un joli message pour bien démarrer
2013.

Bonne lecture
et une très belle année!

janvier 201 3 3 Générations
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