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BIEN-ETRE, EVASION ET TEMPS LIBRE

Tourisme et Voyages

Préparez votre prochaine escapade et gardez la forme

ESSAIS SUR CIRCUIT DE VELOS DE ROUTE,
VTT ET VELOS ELECTRIQUES

ESPACE SPORT

Venez tester sur circuit les nouvelles performances du vélo qui cor-
respondra le mieux a vos besoins de mobilité en ville, sur route ou
en dehors des terrains battus.

Tous les jours. Ouvert a tous.

CONNAITRE ET MAITRISER SON GPS
Samedi 2 juin, 10h30 - 11h30 / Dimanche 3 juin, 13h00 - 14h00

Ouvert a tous. | FORUM |

Les nouvelles générations de GPS se sont imposées comme des
compagnons de route indispensables. Ils enregistreront vos per-
formances et vous aideront a atteindre vos objectifs de maniére
contrélée et maitrisée.

DECOUVREZ LE NORDIC-WALKING
Dimanche 3 juin, 16h30 - 17h00. Ouvert a tous.

Beatrix Pfister, physiothérapeute et experte du sport des adultes
OFSPO, vous propose un atelier découverte avec démonstrations
et exercices. Les batons seront mis a votre disposition.

ESCAPADE RAIFFEISEN

Samedi 2 juin, 11h00 - 16h00 (Accueil dés 10h00). Par tous les temps.
Escapade sur invitation: renseignements au +41 26 321 31 09.

250 personnes en balade ensemble dans les environs de Bulle. Une
journée de détente sportive vous est proposée en compagnie de
sportifs reconnus: Didier Moret, vainqueur de la Patrouille des gla-
ciers 2008, et Pierre Morand, guide de haute montagne.

DEMONSTRATION DE FIT-GYM

Samedi 2 juin, 11h00 - 11h30 et 15h00 - 15h30
Dimanche 3 juin, 12h30 - 13h00 et 16h00 - 16h30. Ouvert a tous.

Fidéle rendez-vous du salon, le cours de Fit-Gym Modern Seniors de
Pro Senectute vous propose ses démonstrations. Cette forme de gym
moderne est soutenue et dynamique, idéale pour renforcer la muscu-
lature, la force et I'endurance avec un prise de conscience du corps.

CLAUDE MARTHALER: LE MONDE VU D’UN VELO
Samedi 2 juin, 13h00 - 14h00. Ouvert a tous.

Entre 1994 et 2001, Claude Marthaler a réalisé un tour
du monde a bicyclette. Aujourd’hui, a 52 ans, il n’est
pas pres de se reposer et sillonne inlassablement les
routes et chemins de la planete. Son récit en images,
commenté par lui-méme, vous emmenera au fil des
rencontres et des cultures d’un monde entre «selle et terre».
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et bien d’autres découvertes

en Suisse et a I'étranger.

Votre Escapade Bien-Etre
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—DLES BAINS
@ 55 GRUYERE
Cannct de fiem-tant

www.bainsdelagruyere.ch
Tél : 026 927 67 67
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