Zeitschrift: Générations plus : bien vivre son age
Herausgeber: Générations

Band: - (2012)
Heft: 40
Rubrik: Les balades de Félix : étre acceptée... sans étre jugée

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

W LES BALADES DE FELIX

par Nicole Métral

Bijs slcavi=e
sans étre jugée

n ne s’entend bien avec ses
parents que lorsqu’on atteint
w le méme age qu’eux.» Cette
phrase découverte dans le dernier livre
de Patrice Delbourg, Longtemps j’ai cru
mon pére immortel, m’a tapé dans |'ceil.
C’est vrai: quand on atteint I'age de nos
parents, ils ne sont malheureusement
plus la pour apprécier I'indulgence
qui nous est peu a peu venue avec la
conscience de nos manques, de nos
erreurs, de nos échecs. En prenant
de I’age, on perd peu a peu cette
intransigeance qu’on avait, qui souvent
camouflait mal des blessures, des secrets
tus, tous les mots qui n‘ont pas été
dits et qui auraient permis de dissiper
un mal-étre, de comprendre mieux sa
propre existence, d’apaiser les relations.
Ce qu’on croyait autrefois un
brouillon de vie était en fait le dessin
définitif, qu’on ne peut plus retoucher
aprées coup. On le réalise avec les années.
Il faut désormais assumer ses choix, ses
réussites et ses ratages. On se surprend

SOLUTIONS JEUX D'OCTOBRE

a espérer que nos enfants pourront

eux aussi nous témoigner un jour cette
indulgence qui allege les culpabilités
parentales. Je me surprends a réver
d’étre acceptée comme Félix le chien
m’accepte, sans étre jugée. Avec son
enthousiasme débordant qui me ren-
verse a moitié quand il se dresse de tout
son long pour me témoigner son affec-
tion, il me donne chaque fois spontané-
ment toute sa confiance. A moi d’étre a la
hauteur de son attachement candide. Pas
besoin d’explications, juste des caresses
a profusion, des échanges de regards,
des promenades et des patées quoti-
diennes.

Parfois, je m’énerve quand il tire
trop sur la laisse et me fait perdre I'équi-
libre. Ou quand il creuse des trous dans le
jardin, alors je I'’engueule, il me regarde
effaré et fait semblant de marcher droit
une petite minute, puis il oublie les gron-
deries et du museau me pousse la main,
me fait la féte. Merci Félix, j’ai beaucoup a
apprendre de ta canine sagesse.
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