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BIEN DANS SON AGE

«L'osteoporose est

Dépister une fragilité du squelette, la prévenir, la traiter si nécessaire pour éviter
C’est l'objectif que poursuit le D" Marc-Antoine Krieg, en langant sur les routes un

e jour-la, Os’Car est

parqué a Yverdon. Bien-

tot, il fera escale a Esta-

vayer-le-Lac,  Payerne,
Chateau-d’(Ex, Aigle peut-étre.
Spécialiste de l'ostéoporose, le
D* Marc-Antoine Krieg a installé
son cabinet dans ce grand camion
blanc. De l'autre c6té de la porte,
sa femme et collaboratrice regoit
les patients. Elle tient les com-
mandes d’une machine extraor-
dinaire, qui prédit ’avenir de leur
systeme osseux.

Entierement financé par
Marc-Antoine et Caroline Krieg,
Os’Car est pour I'instant le seul
centre diagnostique romand
équipé de cet outil high tech ca-
pable d’effectuer en quelques mi-
nutes une impressionnante batte-
rie de tests. Tout patient a droit a
une densitométrie de la hanche et
de sa colonne lombaire — parfois
de 'avant-bras —, de méme qu'a
une appréciation de la microar-
chitecture de I’os. Le premier exa-
men mesure la densité osseuse, le

Un rendez-vous facile a prendre

Le dépistage est conseillé aux personnes qui présentent un des fac-

deuxiéme la qualité de I'os. Un
troisieme révele, en observant la
colonne de profil, les déforma-
tions vertébrales indiquant des
fractures ignorées. D’autres tests
permettent d’évaluer le systeme
musculaire, ainsi que la réparti-
tion des graisses. Les images sont
d’une grande précision et les ra-
diations émises lors de 'examen
sont infimes. «Elles équivalent a
la dose regue durant une journée
en montagne», affirme le prati-
cien.

Si le D Krieg, au demeurant
professeur titulaire de rhuma-
tologie au CHUV, nomadise au
volant d’Os’Car, c’est pour pallier
les lacunes de notre systeme de
santé en matiere d’ostéoporose.
Premiere cause d’hospitalisation

teurs de risque ci-dessous. Les personnes agées et les femmes sont
tout spécialement concernées. Les facteurs de risque indiqués par
un astérisque donnent droit au remboursement par l'assurance de
base. Sinon, le patient doit mettre 100 francs environ de sa poche.

pour maladies chroniques chez la
femme, deuxiéme chez ’homme,
cette maladie se traduit par des
fractures souvent douloureuses

Facteurs de risques

Fracture suite a une chute banale*

Médicaments: cortisone a haute dose*, traitement hormonal
contre le cancer du sein (anti-aromatases) ou le cancer de la pros-
tate (agonistes du LHRH)*

Ménopause précoce*

Maigreur

Tabagisme (plus de 10 cigarettes par jour)

Alcool (plus de 2 verres par jour)

Fracture du col du fémur chez un proche parent

Maladies: polyarthrite rhumatoide, hyperparathyroidie*, maladies
digestives (Crohn, RCUH)*, Sida*

Chutes répétées

Signes de fractures vertébrales ignorées: dos vo(té avec perte de
taille de plus de 3 cm ou impossibilité lorsqu’on se tient debout
d'appuyer la téte contre la paroi en méme temps que les talons

Comment prendre rendez-vous

Par votre médecin traitant ou votre gynécologue ou sur le site
www.bilan-oscar.ch (fixez vous-méme |'heure et le jour, c'est facile).
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et invalidantes, qui touchent une
femme sur deux et un homme sur
cinq a partir de 50 ans.

Une maladie quon néglige

«Lostéoporose  est  sous-
diagnostiquée et sous-traitée,
affirme le D" Krieg. Les exa-
mens sont mal remboursés. Le
dépistage est encore inexistant,
et rien n'est fait pour encoura-
ger la prévention.» Cela fait des
années que le médecin dénonce
cette situation, des années qu’il se
bat pour faire avancer les choses,
lancant des projets pilotes dont le
dernier se déroulait également a
bord d’un camion.

Avec Os’Car, il passe la vitesse
supérieure, car cette campagne de
dépistage s’inscrit dans un plus
large projet. Son camion roule
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BIEN DANS SON CORPS

sous-diagnostiquéey

des fractures invalidantes... En quelques minutes, vous saurez tout sur vos os.
véhicule superbement équipé: Os’Car.

—

Wollodja Jentsch

une nouvelle fondation
vouée a la prévention. Une déci-
sion chargée d’émotion, qui fait
suite a un drame personnel. En
février 2010, le D" Krieg perd sa
mere, décédée a 80 ans d’une in-

pour
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Alintérieur du camion. Etendu sur la table, le patient bénéficie d’une mesure densitomé-
trique de la colonne lombaire, suite a la prise d’'un médicament nocif pour les os. Caroline
Krieg lit les résultats sur écran: les vertébres sont denses, mais il y a beaucoup darthrose.

fection hospitaliere contractée au
CHUV a la suite d’une opération.
Le choc est d’autant plus grand
qu’elle était en bonne santé. La
fondation qu’il a créée avec une
poignée de parents et amis vise a
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maintenir en forme les personnes
agées «afin peut-étre de leur évi-
ter certaines complications médi-
cales». Elle porte le nom de deux
femmes victimes de ces «compli-
cations»: Christiane, la mere du
Dr Krieg, et Elsa, sa grand-mere
maternelle, décédée tres jeune des
suites d’une anesthésie. La fonda-
tion va s’investir dans la préven-
tion des chutes, de I'ostéoporose
etla prise en charge des personnes

Il 2
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Méme densité minérale pour ces deux hanches, mais leur qualité differe. Celle de droite
est fragilisée par une dégradation de sa microarchitecture.

Générations%

les plus fragiles. Os’Car est sa pre-
miére action d’envergure.

Les fractures qui font peur

Bien qu’il soit possible de
prendre rendez-vous a titre in-

dividuel, la plupart de patients

camion sont envoyés par leur
médecin traitant, par exemple
suite a une fracture. Cest que la
fracture, surtout celle qui résulte
d’une chute banale, indique sou-
vent une ostéoporose et, de ce
fait, annonce immanquablement
la survenue d’autres fractures

du méme acabit. Les études
menées en Suisse Romande par
le Dr Krieg sont limpides: 60 %
environ des femmes de plus
66 ans qui se sont cassé un os ont
de Tostéoporose (Ostéo-Mobile
VD). Quant aux fractures les plus
graves, celles de la hanche, des
vertebres, des épaules, du bassin,
elles en résultent dans 80 a 90 %
des cas (Osteo-Care, HFR, HIB,
CHUV)!

Pour le spécialiste, le doute
n’est plus permis. Il est urgent de
mettre sur pied ce qu’il appelle
des «filieres de la fracture», sur le
modele de la structure créée au
CHUV. En clair, il ne suffit pas
d’opérer les patients. L’hopital
doit organiser un suivi et amener
toute personne victime dune
fracture a faire une densitométrie
osseuse dans le mois qui suit. Si
I'examen révele une ostéoporose,

qui gravissent les marches du

un traitement s'impose. C’est im-

Comment faire de vieux os

Stratégie en quatre points, avec le D* Marc-Antoine Krieg.

Pourquoi du calcium et sous quelle forme?

Si les besoins en calcium ne sont pas couverts,
I'organisme va puiser ce sel minéral dans les os afin
d’assurer les fonctions vitales. Cela entraine une
déminéralisation. La dose de calcium conseillée des
65 ans est de 1,2 g par jour. A prendre si possible
dans la nourriture plutét que sous forme de com-
pléments alimentaires, car il pourrait y avoir une
relation entre de fortes doses de suppléments de
calcium et P'athérosclérose. Les fromages durs, cer-
taines eaux minérales, mais aussi le pain complet
et les oléagineux sont riches en calcium facilement
assimilable.

Pourquoi la vitamine D et sous quelle forme?

Parce que, sans elle, le calcium ne parvient pas a
se fixer dans les os et que les carences en vitamine D
sont fréquentes, surtout chez les personnes agées.
L’étude que nous avons menée sur 400 Lausan-
noises de plus de 75 ans montre que toutes, sauf
une, n'atteignaient pas les apports recommandés.
Cette vitamine est synthétisée par la peau sous
I'action du soleil. Cette faculté de synthese décline
avec I’dge. De plus, les personnes agées sortent
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moins. La source alimentaire étant restreinte
(poissons gras, jaune d’ceuf), il faut prendre la
vitamine D sous forme de supplément, des I'age
de 60-65 ans et a vie, a raison de 800 UI par jour
au minimum. Une formule pratique: dix gouttes
d’huile (vitamine D3 de Wild) une fois par se-

maine.

Une étude qui porte sur ces mémes
Lausannoises suggére qu’une alimentation
trop riche en protéines pourrait favoriser
I'ostéoporose par acidification du terrain...

Oui, mais il ne faut pas pour autant renoncer a
la viande, au poisson, aux ceufs et produits laitiers.
Il suffit d’équilibrer le menu avec de larges portions
d’aliments alcalins, c’est-a-dire avec des fruits et des
légumes, comme le préconise la pyramide alimen-
taire. Sinon, I'organisme se charge lui-méme de
rétablir cet équilibre en puisant les minéraux dans
les os. La dose de protéines recommandée est de
1 gramme par jour et par kilo de poids corporel. Il
est en revanche important de donner des supplé-
ments de protéines, apres fracture ostéoporotique,
aux personnes dénutries.
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pératif. «Ne pas traiter ce patient
serait aussi inadmissible que de
ne pas soigner la victime d’un
infarctus», affirme le D" Krieg.

On dispose en effet de médi-
caments efficaces. Donnés parfois
en alternance afin de limiter les
effets secondaires, ils permettent
de stopper la maladie et dimi-
nuent de moitié le risque de se
briser une vertebre ou le col du
fémur.

Patients a risques

La fracture n’est toutefois
quun facteur de risque parmi
d’autres (lire ci-dessous). Cer-
tains médicaments fragilisent a
Iextréme le systeéme osseux. Un
exemple: si René Mercier est la
ce matin, c’est qu'une inflamma-
tion rhumatismale I’a obligé, lui
qui n’avait jamais vu de médecin
avant ses 80 ans, a prendre durant
une année de la cortisone, une

L'exercice, protége-t-il
vraiment les os?
Certainement. Les exer-
cices en charge qui font
supporter a la hanche tout
le poids du corps, comme la
marche et le nordic walking,
accroissent la densité osseuse et

pourraient prévenir les fractures du
col du fémur, mais ont peu d’effets

sur les vertebres, dont la santé
dépend du taux d’hormones.
Bien que la natation ne ren-
force pas l'os, je conseille
vivement cette activité
qui permet de se mus-
cler  harmonieuse-
ment. Il faut entrai-
ner également les
muscles, afin de
limiter le risque
de chutes et les
fractures qui
s’ensuivent.
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molécule nocive pour les os. Il
s’en va rassuré: son col du fémur
et ses vertebres sont en bon état.
Mais tous les patients n’ont pas
sa chance. Os’Car trouve souvent
de l'ostéoporose chez les femmes
traitées contre le cancer du sein
par une thérapie hormonale qui
les prive de leurs oestrogenes.

A vrai dire, le dépistage est re-
commandé par les autorités sani-
taires internationales aux femmes
de plus de 65 ans pour la simple
raison qu’elles ne sont plus sous
protection hormonale. Dans la
pratique, cependant, ces examens
sont plutdt réservés a celles qui
présentent, en plus de leur age,
un autre signe suspect: elles sont
trop maigres, elles fument, elles
se sont voltées avec I'age, elles
aiment un peu trop le vin... Avec
plus de deux verres par jour, on
est candidate a ostéoporose...

Anne Zirilli
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Se protéger naturellement et
s’amuser de I'hiver

De haute valeur biologique, ces 3 compléments
alimentaires fournissent en quantité idéale
les micronutriments essentiels a Iorganisme
durant cette période de 'année.

La préparation acérola+ est composée
dextraits dacérola naturellement riche addi-
tionnée de vitamines C et D, de provitamine
A, de zinc et de sélénium. Elle stimule le sys-
teme immunitaire, en cas de refroidissement
elle accélere la remise en forme.

Lhuile de bourrache contient des acides
gras essentiels enrichis de vitamine E. Cette
préparation agit principalement sur la peau.
En la nourrissant et I'hydratant de I'intérieur,
elle lui redonne souplesse et éclat.

La préparation oméga 3+ contient de I'huile
de krill extraite selon un procédé breveté.
Cest un concentré de précieux nutriments
dont des omégas 3 pour lutter contre le
cholestérol qui a naturellement tendance a
augmenter durant Ihiver. Elle favorise aussi
lactivité cérébrale et prévient la baisse de
moral qui accompagne les jours de grisaille.

Pour plus d’'informations
ou pour commander

Tél: 0800 720 720 (appel gratuit)
Internet: www.sekoya.ch

[[] Je désire recevoir gratuitement le guide des
produits naturels Sekoya.

[l Je désire recevoir la Cure Hiver comprenant:
+ 1flacon d’Acérola+
« 1flacon de Bourrache
+ 1flacon d'Oméga3 +
au prix de CHE46750*% CHF 149.- (+ frais de port)

* Produits achetés a l'unité

Nom

Prénom

Adresse

NPA/Ville

Téléphone

Signature
Sekoya Diffusion SA - En Chamard , 1442 Montagny
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