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Mettez le feu
à votre automne!

Novembre
est de retour avec ses brumes, son crachin, ses nuits qui

commencent avant l'heure... un vrai temps de déprime. Pendant des
années, j'ai détesté ce mois, lugubre à souhait, habillé de gris. Et puis,

j'ai décidé d'y mettre le feu. Faites-en autant!

Le rayon de soleil, source de vie, est aux
abonnés absents. Qu'à cela ne tienne. L'essentiel
est ailleurs. Nous pouvons remplacer la chaleur
de l'astre par la flamme de la passion. A nous
d'entretenir l'éclat de nos projets, de nos envies.

Des étincelles... Générations Plus vous en
propose à toutes les pages. A commencer par
celles qui brillent dans les yeux de Stéphane
Décotterd, le chef du Pont de Brent qui met en
joie la cuisine (p. 8). Dégustez ses confidences
et sachez que, dès le mois prochain, il nous
réservera en exclusivité des recettes de saison,
simples à réaliser, savoureuses à croquer. Un feu
d'artifice gustatif.

Et puis, osez la liberté, déchaînez vos
rêves, affirmez votre personnalité à l'instar de
ces femmes et ces hommes comme Christiane
Bolanz (p. 14), Robert Zwahlen (p. 19), Claude

Veuillet (p. 20) ou Vania Rohrer (p. 30). Découvrez-les: ce sont des gens
simples, sans histoire; ils habitent aux quatre coins de la Suisse romande et
ne se connaissent pas. Mais ils ont en commun de vivre en accord avec eux-
mêmes, d'être acteurs de leur existence. Et ils illuminent notre publication.

Si malgré tous nos efforts, novembre est toujours aussi triste et glacial,
il reste la solution de dernier recours. Ultime et désespérée. Décortiquez
Générations Plus page après page! Faites-en des boules de papier que vous
glisserez entre quelques bûches! Et exceptionnellement, mettez-y le feu
pour qu'au moins la chaleur de la cheminée vous fasse oublier les frimas.

Osez la liberté,
déchaînez vos
rêves, affirmez

votre personnalité!
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