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BIEN DANS SON ÂGE

«Alzheimer, c'est un é

Tout le monde sait son nom, mais peu de gens connaissent vraiment cette maladie,
d'un diagnostic? Le Pr Julien Bogousslavsky et ses collègues y répondent lors d'une

le teint pâle. Le malade, bien sûr, c'est celui pour
qui tout semble aller bien. Quels sont les indices
d'un Alzheimer? Souvent, cela se manifeste par des

troubles de la mémoire et encore plus des troubles
cognitifs: on ne sait plus où est telle porte, on ne
retrouve plus sa voiture à chaque fois qu'on veut
la prendre, par exemple. Il y a un côté répétitif.

Mais tout le monde oublie des choses, c'est
normal non?

Oui, il y a des gens qui fonctionnent très bien,
mais qui ont une surcharge professionnelle ou
émotionnelle, autrement dit de nombreuses
interférences qui peuvent influer sur des oublis. Parfois,

un état dépressif encore bien caché induit aussi des

comportements inhabituels.

La
simple évocation de cette maladie neuro-

dégénérative fait peur. Sans doute son côté
incurable. Mais au-delà de cette réalité,

peu de gens sont véritablement au fait de

son évolution, des comportements qu'elle induit
et des possibilités de traiter certaines de ses

manifestations comme les troubles de la mémoire. Leur
connaissance peut pourtant rassurer, notamment
des proches souvent au bord de l'épuisement. C'est

tout l'intérêt de la conférence publique Alzheimer
et mémoire, organisée par le Neurocentre de Geno-

lier, le 25 octobre à Lausanne. Interview du
Pr Julien Bogousslavsky, médecin chef

du service de neurologie et de

neuroréhabilitation de la clinique de

Valmont, à Glion sur Montreux.

Qu'est-ce qui doit inciter des

proches à s'inquiéter pour un
membre de la famille ou un
conjoint?

Peu de gens connaissent
vraiment la maladie. Elle fait peur:

Alzheimer, c'est un épouvantail.
Alors, effectivement, les gens viennent

souvent consulter à deux. Il y en
a un qui est tout sourire

et semble en parfaite
forme, l'autre qui

a les yeux cernés,

Le but de la consultation est-il donc aussi de
rassurer?

A partir d'une série de tests sur ordinateur et

en présence de deux personnes, un neurologue
accompagné d'un neuropsychologue, on peut en
moins d'une demi-journée délivrer un diagnostic.
Qui peut être rassurant si on exclut Alzheimer,
mais aussi pour des proches à qui on va expliquer
les traitements pour soulager les manifestations
de la maladie comme les troubles de la mémoire
ou du comportement. Voire expliquer également
des aspects pratiques comme de simples
aménagements dans un logement qui peuvent résoudre

en partie des difficultés.

L'imagerie est-elle nécessaire?

Elle ne permet pas toujours de différencier un
cerveau sain de celui d'une personne malade. Par

contre, on peut parfois voir des traces d'attaque
cérébrale qui accentuent la progression de la maladie.

Là, on peut indiquer des traitements.

Du côté de la recherche, quels sont les espoirs?

Il y a des découvertes dans le domaine du
diagnostic, mais rien ou quasiment rien pour
ce qui est du traitement. Et on observe que les

grands groupes pharmaceutiques accusent une
certaine démotivation. On peut les comprendre:
dépenser 200 millions pour tenter de trouver
un médicament à partir d'une simple molécule,
c'est un investissement énorme et les probabili-
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pouvantail»
Comment la détecter ou l'exclure
conférence le 25 octobre prochain.

tés d'arriver à un résultat valable sont minimes
dans ce domaine. C'est une maladie incurable
dont on ne peut pas freiner l'évolution. Cela

dit, elle est différente selon l'âge et l'individu,
variant de quelques mois à quelques années.

Propos recueillis par Jean-Marc Rapaz

Alzheimer et mémoire, le 25 octobre au
Lausanne-Palace. Entrée gratuite, mais sur inscription
préalable: TChurzina@cliniquevalmont.ch
Maladie d'Alzheimer: où en sont la recherche

et les traitements, le 13 novembre au théâtre
de l'Espérance à Genève, inscriptions au
022 788 27 08 ou par mail à association@alz-ge.ch
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