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50 CLÉS POUR CONSTRUIRE SA RETRAITE

A PARTIR DE 50 ANS, suite
Cancer colorectal
L'INTÉRÊT D'UN DÉPISTAGE

Eliminertotalement le risque de cancer

du côlon. Ce cancer est favorisé

par une alimentation pauvre en fibres

et trop richeen viande et en graisses
animales saturées. Il provient de la

transformation de polypes (tumeurs
bénignes) présents sur la paroi de

l'intestin. Un dépistage précoce permet

donc de retirer ces polypes avant
qu'ils n'évoluent vers un cancer.

LES SIGNES SUSPECTS

Il n'y a en général aucun symptôme.
Mais parfois, les polypes, à un stade

déjà évolué, peuvent provoquer des

saignements ou des glaires dans les

selles, des douleurs du rectum ou des

faux besoins.

COMMENT SE PASSE LETEST?

Après une préparation destinée à

nettoyer le gros intestin (côlon), le gastro-
entérologue visualisera la totalité de
la muqueusecoliquegrâcea unefibre
optique introduite par voie rectale.
Grâce à cet examen, on pourra enlever

un éventuel polype qui sera analysé
ultérieurement.

AQUELLEFRÉQUENCE?

Tous les sept ans lorsque l'examen

précédent ne détecte pas de polypes.

Problèmes visuels
L'INTÉRÊT D'UN DÉPISTAGE

Corriger un trouble de la réfraction liéà la

presbytie et diagnostiquer une éventuelle

pathologie telleque leglaucome, la

dégénérescence maculaire liée à l'âge ou la

cataracte.

LES SIGNES SUSPECTS

Une diminution de l'acuité visuelle mais

aussi, dans le cas de ces pathologies,
des douleurs oculaires et/ou une vision

périphérique ou centrale altérée, un
éblouissement gênant lors de la conduite

nocturne.

COMMENT SE PASSE LETEST?

Lecontrôlede l'acuité visuelle pratiqué
chez l'ophtalmologue est indolore. La

Coprid

pression intra-oculaire, responsable
du glaucome lorsqu'elle est élevée, est

mesurée en dirigeant un jetd'airsur la

cornée. U ne opacification d u crista 11 in,

responsable de la cataracte, est observée

lors de l'examen du segment antérieur de

l'œil à la lampe à fente. D'éventuels dégâts
du nerfoptique ou des modifications
de la macula peuvent être appréciés par
l'examen directdufond de l'œil,du champ
visuel ou de la vascularisation de la rétine

(angiographie rétinienne).

AQUELLEFRÉQUENCE?

Chaquedeuxans ou si l'on ressent un

dérangement inhabituel. A partirdeôO
ans, il est en revanche recommandé dele
faire une fois paran.

A PARTIR DE 60 ANS

Perte auditive
L'INTÉRÊT D'UN DÉPISTAGE

Eviter l'isolement social qui pourrait

en découler, en proposant
une aide auditive lorsqu'elle est

indiquée.

LES SIGNES SUSPECTS

Des difficultés à suivre des conversations

de groupe, faire répéter les

gens, monter le son de la télé et
élever la voix plus que nécessaire

quand on s'exprime.

COMMENTSE PASSE LETEST?

Le contrôle de l'acuité auditive,
appelé audiométrie, est effectué

par un oto-rhino-laryngologiste.
L'examen se déroule dans une

cabine insonorisée. Le patient,
un casque sur les oreilles, doit
identifier des sons de différentes
fréquences.

À QUELLE FRÉQUENCE?

Tous les deux ans, puis chaque
année après 70 ans. Et bien évidemment,

en cas de problèmes.
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