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50 CLES POUR CONSTRUIRE SA RETRAITE ESm

A BERIIR DE 50 ANS, suife

Cancer colorectal
LINTERET D’UN DEPISTAGE

Eliminer totalement le risque de can-
cerdu célon. Ce cancer est favorisé
par une alimentation pauvre en fibres
ettropriche enviande et en graisses
animales saturées. Il provientdela
transformation de polypes (tumeurs
bénignes) présents sur la paroi de
I'intestin. Un dépistage précoce per-
met donc de retirer ces polypes avant
qu'ils n'évoluent vers un cancer.

LES SIGNES SUSPECTS

IIn'yaen généralaucun symptome.
Mais parfois, les polypes, a un stade
déja évolué, peuvent provoquer des
saignements ou des glaires dans les
selles, des douleurs du rectum ou des
faux besoins.

COMMENT SE PASSE LETEST?

Aprés une préparation destinée a net-
toyer le gros intestin (c6lon), le gastro-
entérologue visualisera la totalité de
lamuqueuse colique grace a unefibre
optique introduite par voie rectale.
Grace a cetexamen, on pourra enlever
un éventuel polype qui sera analysé
ultérieurement.

A QUELLE FREQUENCE?

Tous les septans lorsque I'examen
précédent ne détecte pas de polypes.

Problemes visuels
L'INTERETD’UN DEPISTAGE

Corrigeruntrouble de laréfractionliéala
presbytie et diagnostiquer une éventuelle
pathologie telle que le glaucome, la dé-
générescence maculaireliéeal’ageoula
cataracte.

LES SIGNES SUSPECTS

Unediminution de I'acuité visuelle mais
aussi,dansle cas de ces pathologies,
desdouleurs oculaires et/ou unevision
périphérique ou centrale altérée, un
éblouissement génantlors de la conduite
nocturne.

COMMENT SEPASSELETEST?

Le contréle del'acuité visuelle pratiqué
chezl'ophtalmologue estindolore.La

o PEELERDIEGE AN

Perte auditive
L'INTERET D’UN DEPISTAGE

Coprid

pression intra-oculaire, responsable
duglaucomelorsquelle est élevée, est
mesurée en dirigeantun jetd‘airsurla
cornée. Une opacification du cristallin,
responsable de la cataracte, est observée
lors del'examen du segmentantérieur de
I'ceil alalampe afente. Déventuels dégats
dunerfoptique ou des modifications
delamacula peuvent étre appréciés par
I'examen direct dufond de l'ceil, duchamp
visuel oude lavascularisation dela rétine
(angiographie rétinienne).

A QUELLE FREQUENCE?

Chaquedeuxansousilonressentun
dérangementinhabituel. A partirde 60
ans, ilestenrevanche recommandédele
faire unefois paran.

gens, monter le son de la télé et
élever la voix plus que nécessaire
guand on s'exprime.

cabineinsonorisée. Le patient,
un casque surles oreilles, doit
identifier des sons de différentes

Eviter I'isolement social qui pour-
raiten découler, en proposant
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4 > e = A QUELLE FREQUENCE?
LES SIGNES SUSPECTS Le contréle de I'acuité auditive,

appelé audiométrie, est effectué
par un oto-rhino-laryngologiste.
L'examen se déroule dans une

Tous les deux ans, puis chaque an-
née apres 70 ans. Et bien évidem-
ment, en cas de problemes.

Des difficultés a suivre des conver-
sations de groupe, faire répéter les
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