
Zeitschrift: Générations plus : bien vivre son âge

Herausgeber: Générations

Band: - (2012)

Heft: 38

Rubrik: Impressum

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 17.04.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


EDITO

Un champ de liberté
s'offre à vous
La

retraite... Les uns en rêvent;
les autres la redoutent. Tout au
long de la vie active, elle est

omniprésente, phare lointain qui
marque la fin d'une carrière, la fin
d'une étape. Mais c'est encore si loin,
à des années-lumière. Il sera bien
assez tôt de s'en occuper demain.

A 20 ans, 30 ans, on peut se

permettre cette insouciance. A
40 ans, la vie commence pourtant à

nous rattraper. Les décennies
suivantes, le temps presse, nous
dépasse. Plus question de rêver:
demain, c'est déjà maintenant.

La retraite, c'est la rupture. La

fin d'une existence préparée,
organisée, menée principalement
sur le seul champ de la vie
professionnelle. Le choc peut être
terrible. Financièrement, familia-
lement, socialement, intellectuellement.

Mais la retraite, c'est aussi et

Plus question
de rêver:

demain,
c'est déjà

maintenant.

surtout le début d'un formidable
champ de liberté et d'opportunités.

Cette période faite d'inconnues

peut se préparer, s'organiser,
se réussir. Toutes les questions qui
permettent de la rendre agréable
et sûre sont abordées dans ce hors
série de Générations Plus. Certaines
thématiques dérangent; d'autres
rassurent. Mais toutes les réponses
se veulent pratiques, utiles, prêtes à

l'emploi.

Vous avez entre les mains
50 clés pour construire la retraite. A

vous désormais d'entrouvrir les

portes de votre futur. Heureux et
épanouissant.
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