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LES BALADES DE FELIX

par Nicole Métral

Remede contre le spleen

uand, a la maison, le ton monte, que
le climat est a la dispute, je connais
une solution efficace pour calmer le
jeu et éviter la scene de ménage ravageuse.
Je prends le large avec Félix qui a toujours
envie d'aller se balader, a moins que ce ne
soit mon conjoint qui décide de sortir avec
notre compagnon a quatre pattes.

Cette tactique de diversion est trés
efficace pour éviter d’envenimer la situation
par des propos lancés sous le coup de la
colére. Faute de combattants, la querelle
tombe a plat. La promenade avec le chien
permet a chacun de s’apaiser. Trés content
de l'aubaine, la truffe au vent, Félix hume
toutes sortes d’odeurs affolantes: celle
d’un hérisson qui a traversé le sentier aux
aurores, d’'un écureuil téméraire qui s’arréte
au milieu de la route, d'un chat tapi sous un
buisson ou celle d'un merle affairé a picorer
un ver. Il n’y a rien de mieux qu’un chien
pour prendre du recul. De plus, avec lui, on
ne se sent jamais seul quand le moral ca-

pote. Il n'y a pas meilleur remede contre le
spleen que son regard attentif et tendre, sa
truffe humide qui quémande une caresse,
son pelage chaud et doux sous la main, sa
présence attentive.

Bien sar, un chien entraine des
contraintes. Mais l'attention et les soins
qu’on lui porte rythment les journées et
donnent le sentiment d’étre utile. Son affec-
tion fait vite oublier les trous qu'il a creusés
au jardin, le livre oublié sur la table du salon
dont il a grignoté les coins, la pantoufle qu'il
a déchiquetée et les promenades obligées
sous la pluie. Le soir, quand Félix le chien
va se coucher dans sa corbeillg, il guette le
moment ou je viens le caresser. Je m’assieds
par terre, tout pres de lui, pour lui faire des
calins. C'est un rituel que nous ne voudrions
mangquer ni l'un ni I'autre: je masse ses lon-
gues pattes, je le gratte derriere les oreilles,
je caresse son encolure et masse lentement
son échine. Il ferme progressivement les
yeux. Une paix bienfaisante nous envabhit.
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Articulations qui craquent, doigts douloureux et raides — c’est ainsi qu’un phénomeéne d’usure croissante du
cartilage (arthrose) peut se faire sentir. A partir de 40 ans, malheureusement, presque tout le monde souffre d’une
usure du cartilage — souvent sans la reconnaitre en tant que telle.

Depuis mai 2012, Voltaren Dolo forte Emulgel est désormais disponible sans ordonnance en cas de douleurs
arthrosiques et articulaires aigués. Voltaren Dolo forte Emulgel n’est & administrer que toutes les 12 heures et a un
effet analgésique et anti-inflammatoire. Ainsi, les mouvements quotidiens peuvent redevenir plus supportables.

Voltaren Dolo forte Emulgel soutient I'engagement contre I'arthrose de la Ligue suisse contre le rhumatisme.

Plus d'informations sous www.voltaren-dolo.ch
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