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Sexualité

«Pourquoi me quitte-t-il
 pour une jeune femme?»

«Un ami s’est récemment séparé de sa femme, aprés 30 ans de mariage,
pour partir avec une jeune. Je ne comprends pas pourquoi les hommes

ont cette facheuse habitude de jeter ainsi leur compagne.»

septembre 2012

sociale, la sexualité, les projets,
notamment. C’est aussi souvent,
alimenté par la sensation d’étre
encore capable de séduire, ce qui
redonne confiance en soi.

Cela ne va pas sans heurt ni sans
douleur par rapport a I'entou-
rage, a commencer par le ou
la partenaire qui sent une
concurrence impossible:
comment rivaliser avec la
jeunesse? Les armes ne sont
pas égales, C’est la jeunesse
contre I’histoire partagée,
avec tous ses lots de bonnes
et moins bonnes expé-
riences.

Se libérer d’un réle

Ce départ peut étre expliqué
de différentes fagons. Comme
le disait Malraux, «pour pou-
voir juger, il faut d’abord com-
prendre, et lorsqu'on a bien
compris, on ne peut plus
juger». Lorsqu’on a 30 ans

iy

et aussi de ne pas mourir sans
«avoir vécu». Souvent ces per-
sonnes ont la sensation d’avoir
été ou de s’étre cantonnées a un
role spécifique, dans le droit fil
de ce que l'on attendait d’elles et
veulent s’en libérer en faisant

|

Scott Maxwell / LuMaxArt
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Aline, 58 ans

Cheére Aline,

Il est vrai que c’est un cas de de vie commune, on a pu avoir  quelque chose de hors-norme.
figure que l'on voit fréquem- tendance & s'endormir, a entrer Il entraine le deuil des souve-
ment. Cependant, détrompez- dans une routine, ou a s’enfon- nirs vécus ensemble. Il faudra en
. vous, de plus en plus de femmes cer dans le ressentiment lié a construire de nouveaux avec la
Ant 6in atte choisissent aussi d’étre avec des insatisfactions accumulées nouvelle partenaire, et mettre de
Liechti des hommes plus jeunes aprés au fil des années. Ces insatis- coOté les expressions comme «tu
Maccarone, une séparation. Ces choix vers factions peuvent se situer a dif- te souviens..» si joliment mis
psychologue,  la jeunesse sont souvent liés a férents niveaux, affectives ou en vers par Ramuz, dans le livret
spécialisteen  divers facteurs. Il y a bien stir la  sexuelles. Cependant, avec I'age  de famille vaudois. Parfois, c’est
psycho- question de la différence d’age qui avance, pour certains, c’est aussi le deuil du réve de vieillir
thérapie FSP, qui stimule la personne «ainée» un peu la derniére minute pour aux cotés de Iétre aimé, car il
thérapeute car elle est en contact avec pouvoir vivre une autre histoire n’est pas rare que lorsque la réa-
| Imago pour quelquun qui a plus d’énergie, de couple. C’est une facon de se  lité du vieillissement survient, le
e et qui de ce fait peut insuffler sentir encore vivant et vibrant décalage d’age pose probleme.
_ z%z:gzz un élfan que l'ancien partepaire pour parer a la peur de vie?l}lif L’ho’mme se retrouve dlonc se.zul,
P n'avait plus, cela a plusieurs trés présente dans une société ce d’autant plus si la séparation
niveaux: dans les loisirs, la vie qui cultive le culte de la jeunesse ~ d’avec la premieére partenaire

ne s’est pas bien passée. Le prix
pour se sentir vraiment vivant
est donc cher payé.

Clest pourquoi il est si impor-

tant de prendre le temps de

cultiver sa relation, d’en prendre

soin sur tous les

plans, de ne pas

penser que [ab-

sence de conflits ou

le ronron quoti-

é dien indiquent

que tout va

bien. Rester vigi-

lant, oser se remettre

en question, invi-

| ter la nouveauté a

travers des petites

transgressions dans

le  quotidien,

enfretenir

la séduction

dans le couple, ne pas prendre

Pautre pour acquis permet de

maintenir le désir vivant dans
une relation.
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