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Les Escapades de (Générations

Découvrez le superbe
Oberland bernois

Cet été, venez faire la féte entre amis.

ne destination proche, mais encore méconnue. I'Oberland

bernois regorge de trésors pittoresques, aussi bien des chalets
typiques que des villages entiers et des auberges accueillantes a
souhait. Le voyageur y trouvera également une part de réve avec
des chéteaux, témoins imposants des temps ancestraux, et des
palaces soigneusement entretenus qui attirent des touristes du
monde entier. Et puis il y a cette nature si belle, ou les épaisses
foréts grimpent jusquaux crétes, ou les troupeaux de vaches
paissent paisiblement dans de verts paturages.
Départ le matin en direction de Berne. Pause café libre en cours
de route, direction Thoune et Interlaken. Depuis la, montée en

HORAIRE DE DEPART Mercredi
Mercredi 25 juillet 2012 22 aolt 2012
6h35 Leytron, boulangerie «Le Délice» 6h 05 Geneve aéroport,

parc niveau arrivée
6h45 Rolle, gare CFF

6 h55 Martigny, gare CFF
7 h 10 Saint-Maurice, gare CFF

7 h 35 Chailly s/Montreux, parc hotel de
Chailly

8h 05 Bulle, gare routiére (quai 19)

funiculaire jusqu’au Harder a 1322 metres d’altitude. La vue est
superbe sur Interlaken, le lac de Thoune et de Brienz, le trio Eiger,
Ménch et Jungfrau. Ensuite, départ pour Aeschiried et repas de
midi a la Chemihuette. Apres s’étre restauré, départ pour Spiez ol
vous attend une balade en bateau qui vous ramenera a Thoune.

7 h15 Lausanne, vélodrome
8h 00 Yverdon, gare CFF
8h30 Payerne, terrain de

PRESTATIONS
Voyage en car 4* tout
confort, air conditionné,

NON INCLUS
La pause café
Les boissons

LE MENU
Potage du jour

XXX

8h35 Fribourg, patinoire St-Léonard

football

frigo, w.-c,, vidéo, sieges ~ au repas Salade mélée

inclinables, cale-pieds ~ En cas d'aug- ROtédf) porfc et

Le funiculaire Harder UGBl du < Beeul

Kulm diesel ou de Pommes-frites

Le repas de midi 'euro, nos prix Ll

5 saison

Le bateau de Spiez a p’O‘:j"O”F etre s
réadaptés

Thoune . Flan caramel

Bienvenue au pays du Cerdon

Partez a la découverte de ce coin méconnu de France voisine.

Jest une région incontournable au
ceeur de I’Ain, en France voisine.
Située a mi-chemin entre Lyon et Geneve,
cette contrée pétille comme son vin. Mais
on y vient aussi pour ses sites historiques
— Cétait déja un lieu de passage a I'époque
romaine — et ses merveilles naturelles, dont
les farneuses grottes du Cerdon.
Départ le matin en direction de Geneve.
Pause café libre en cours de route et conti-
nuation vers Labalme et enfin la magni-
fique et inoubliable visite guidée des grottes

du Cerdon. Un petit train touristique vous
conduira a l'entrée du domaine souter-
rain. Puis, route vers le village de Cerdon
et visite d’'une cave, accompagnée d’une
dégustation du célebre vin pétillant de la
région. Diner a 'auberge des Sources. Puis
départ pour Poncin et embarquement a
bord du bateau Le Chambord pour une
balade d’environ une heure. Le capitaine
vous racontera I'histoire de la riviere d’Ain
et de ses radeaux, sa faune, sa flore, son
environnement, ses légendes.

NON INCLUS

La pause café

En cas d'augmen-
tation du diesel
ou de l'euro, nos

PRESTATIONS

Voyage en car 4* tout confort - air
conditionné - frigo - w.-c. - vidéo -
sieges inclinables - cale-pieds.

La visite guidée des grottes du

LE MENU
Crolte de comté et bleu de Bresse
aux noix sur mesclun de salade

*%¥

Mercredi 8 aouit 2012

5h30 Fribourg, patinoire
St-Léonard

6h 00 Bulle, gare routiére (quai 19)
Mijoté de beeuf au gamay du Bugey

Cerdon prix pourront étre 6h50 Lausanne,
XXX . . . < P
5 : ) La diegustat»on de vins réadaptés Sl i
Gateau au chocolat, créme anglaise Le diner Passeport ou
Les boissons au repas (1/4 de vin carte d'identité 7h30Rolle, gare CFF
Ya de vin — 1 café et 1 café) valable obliga- 8h 15 Genéve aéroport, parc niveau

La balade en bateau toire arrivée

Pour s'inscrire 021 321 14 21 ou email: voyage@generationsplus.ch
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Articulations qui craquent, doigts douloureux et raides — c’est ainsi qu’un phénomeéne d’usure croissante du cartilage
(arthrose) peut se faire sentir. A partir de 40 ans, malheureusement, presque tout le monde souffre d'une usure du
cartilage — souvent sans la reconnaftre en tant que telle.

Depuis mai 2012, Voltaren Dolo forte Emulgel est désormais disponible sans ordonnance en cas de douleurs
arthrosiques et articulaires aigués. Voltaren Dolo forte Emulgel n’est a administrer que toutes les 12 heures et a un
effet analgésique et anti-inflammatoire. Ainsi, les mouvements quotidiens peuvent redevenir plus supportables.

Voltaren Dolo forte Emulgel soutient I'engagement contre I'arthrose de la Ligue suisse contre le rhumatisme.

Plus d’informations sous

www.voltaren-dolo.ch VOIta ren DOIOO

Novartis Consumer Health Suisse SA forte EmUIgEI =
Veuillez Iire Ia notice d’em ballage. MOINS DE DOULEUR, PLUS DE PLAISIR A BoUuGER
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