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LES BALADES DE FELIX

par Nicole Métral

Chiens obeses d'outre-Atlantique

' élix le chien m’a mise sur les rotules
. == par son énergie débordante, sa facon
©l  detirer sur la laisse dans tous les sens
pour suivre une piste, attraper un papillon,
débusquer un merle, faire décamper un
chat, saluer un congénére en vadrouille,
sauter sur les promeneurs rencontrés avec
qui je tente de faire un brin de causette.
Depuis que nous l'avons adopté, Félix a
terriblement grandi et il a désormais une
musculature de cheval de course. On dirait
qu'’il sort d’un tableau de chasse anglais
du XVIlI¢ siecle. Nous qui souhaitions
prendre un chien de taille moyenne pour
pouvoir en faire facon sans trop d’efforts,
nous voila bien surpris! Mais un regard
de Félix nous fait fondre et nous sommes
préts a repartir avec lui sur des sentiers qui
regorgent d’odeurs échappant a notre nez
d’humain, mais pas a sa truffe de chasseur.
Aprés une escapade américaine
d’une quinzaine de jours, je retrouve notre
athléte a quatre pattes qui me fait la féte et
que je serre tendrement. Je me félicite de
sa taille élancée, car j'ai vu trop de chiens
obeéses qui se trainaient au bout de leur
laisse sur les longues plages du golfe du
Mexique et de I’Atlantique a I'heure de la
marée basse.

SOLUTIONS JEUX DE JUIN

Le magazine Newsweek a sonné
I'alarme en mettant sur I'une de ses cou-
vertures du mois de mai un bébé joufflu
avec un paquet de frites dans les bras et
titré: «Quand je serai grand, je péserai 150
kilos!» Le journal n'exageére rien. J'ai vu des
enfants énormes, des femmes aux jambes
si dramatiquement rebondies qu’elles de-
vaient s’aider de cannes pour se déplacer,
de jeunes hommes avec des ventres ronds
comme des ballons, des adolescentes dont
la taille a disparu sous les bourrelets.

A Jacksonville, au sud de Savannah,
j'ai eu tout loisir de constater les dégats
d’une nourriture industrielle calamiteuse
en observant de la table de café ou j'étais
assise les flaneurs du dimanche venus
écouter de la musique sur une promenade
trés populaire.

Il faut préciser que I'on peut super-
bement manger en Amérique, mais que
dans les supermarchés, les légumes sont
nettement plus chers que les bidons de
glace ou que les plats cuisinés surgelés.
Moi qui me navrais de ma petite bouée au-
tour du ventre, je me suis trouvée presque
mince en observant tristement tous ces
gens bien trop gros pour rester longtemps
en santé!
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