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Votre séjour Nend’actif...

es plus beaux bisses du Valais
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Notre offre

Du dimanche au vendredi (5 nuits), logement a I’hotel*** Le Déserteur

Pension compléte et accompagnement par des animateurs sportifs diplomés. Au programme : initiation

au Nordic walking, randonnée sur les bisses, visite de la Fondation Gianadda ou initiation au golf, initiation
au cor des Alpes, bains thermaux, visite au barrage de Cleuson, dégustation de vins et soirée dansante..

CHF 950.— /pers. TTC Découvrez toutes nos offres de séjours sur www.nendaz.ch
o
Je m'inscris, nous nous inscrivons pour la semaine suivante
du 02.09 au 07.09 du 09.09 au 14.09 du 16.09 au 21.09
du 23.09 au 28.09 du 30.09 au 05.10 du08.10au 12.10
Veuillez réserver pour personnes Chambre simple Chambre double
Nom Prénom
Adresse Code postal/ville
Bulletin a renvoyer a: Cap Seniors Aventure, Route du Tonkin 2, 1870 Monthey /)J

Renseignement: info@cap-senior.ch, 024 472 10 05, www.cap-senior.ch CSA



Les bains thermaux,

source de plaisir

Les Bains d’Ovronnaz proposent une
offre unique de bains thermaux et de
wellness alpin.

Ici, a 1350 metres dZaltitude, dans le
complexe thermal des Bains d’Ovronnaz,
on voit le monde avec le recul néces-
saire, loin du stress de la vie quoti-
dienne. On procede a un véritable retour
aux sources. Celles, évidemment, des
eaux thermales aux vertus curatrices,
garantes de cette fameuse «sanitas per
aqua» (SPA). Celles d’un décor grandeur
nature qui voit les sommets saupoudrés
de neige flirter avec les cieux. Il y a
enfin un retour aux sources de la vie de
famille ou de couple. On prend du temps
pour les siens, puisque les enfants sont
acceptés deés leur plus jeune age. Les
parents et grands-parents se relaxent
dans leau au rythme des jets de mas-
sage, les enfants sy ébattent, manchons
aux bras et sourire aux lévres, alors que
les bébés s’initient aux joies aquatiques.
Un vrai rendez-vous résolument inter-
générationnel.

Santé et beauté

9

Une maniére aussi de se recentrer sur soi,
grace a loffre «Bains thermaux et bien-
étre». Exclusive en Suisse romande, cette
cure allie l'eau thermale, le traitement par
les plantes, les bienfaits des produits de
la ruche, ainsi que les soins délivrés par
les mains expertes de professionnels de
la santé et de la beauté. Un retour a
lessentiel, car il n'y a pas de mal a se
faire du bien!

RESERVATIONS

Les Bains d'Ovronnaz | 1911 Ovronnaz/VS

//v\

—— THERMALP =X

LES BAINS
D'OVRONNAZ

wellness spa alpin

[k x 1]
RESIDENCE HOTELIERE

(base 2 ,péﬁsbnﬁés/ nord)

au lieu de CHF 1669~

pas de supplément smgle en avant saison

: « dés CHF 1185~ p.p.
dio ou 2 pieces  au lieu de CHF 2030~

saison !
140712 - 1708112

271@ 12 21 12 i 2 12.12 28. 12.12

| 027 305 11 00 | reservation@thermalp.ch

dés CHF 1017~ p.p.

Offre découverte

Cette offre comprend:

6 nuits (sans service hotelier)

6 petits déjeuners buffet

entrée libre aux bains thermaux

accés au sauna/hammam /fitness (sur RDV)

6 séances d’aquagym, 5 séances de fitball

6 séances de «Bol d’Air Jacquier»

1 contréle composition du corps

1 élément doseur de 10g de

Gelée Royale pure

= plantes nécessaires pour la préparation
d’un litre d’infusion par jour

= peignoirs et sandales de bains en prét

Programme avec 10 soins:

= 1 massage «sérénité»
(visage, décolleté et dos) 25 min.
2 drainages par pressothérapie, 25 min.
2 pédimaniluves, 20 min.
2 fangos, 30 min.
1 massage, 50 min.
= ] soin du visage relaxant
PAUL SCERRI, 60 min.
= 1 enveloppement d’algues, 45 min.

Profitez de mos.
conditions exclusives!

www.thermalp.ch
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