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Mes boutons de fievre
me mettent mal a Laise

«Je souffre d'un herpes labial et je ne suis pas a l'aise lorsque je me trouve
en société. Comment faire pour m'en débarrasser?»

Tout d’abord, qulest-ce qu'un
herpes? C’est une maladie vi-
rale contagieuse, responsable
d’affections de la peau et des
muqueuses, caractérisée par une
éruption vésiculeuse de boutons
groupés avec, a la clé, des pico-
tements ou démangeaisons. Un
acces d’herpes labial dure de
huit a quinze jours et affection
est contagieuse en tout temps.

Cette maladie, vécue parfois
péniblement, ne peut jamais
étre totalement guérie et impose
donc au porteur de prendre des
précautions.

Des solutions
aussi préventives

En cas d’herpes labial, appli-
quez une créme, disponible en
pharmacie, contenant un prin-
cipe actif antiviral (Zovirax,
Fenivir, par exemple), deés que
vous ressentez les premiers pico-
tements. Plus on agit vite, plus
effet de ces cremes est efficace.
Il faut les appliquer toutes les
deux heures au début, cest-a-
dire durant les trois premiers
jours, puis espacer les applica-
tions toutes les cing heures,
sans dépasser dix jours
de traitement. Au-
dela, lavis d’'un
médecin  est
vivement re-
commandé.

Tl existe
aussi des
médica-
ments a
prendre

par voie orale, mais seulement
lors de poussées récurrentes
d’herpes labial (plus de six crises
par an). Ces médicaments, qui
peuvent étre pris a titre préven-
tif, sont uniquement en vente sur
ordonnance. Ils peuvent s’avérer
tres utiles si on veut absolument
éviter d’avoir un bouton de fievre
le jour J, lors d’'un rendez-vous
galant, par exemple.

De plus, des crémes au sul-
fate de zinc sont en vente libre
en pharmacie également. Elles
assechent et désinfectent les vési-
cules herpétiques.

Vous pouvez aussi utiliser
des patchs invisibles (Compeed,
ndlr). Ces derniers favorisent la
cicatrisation, limitent les sensa-
tions de brtlure et permettent
d’éviter de contaminer d’autres
personnes.

Aromathérapie
a la rescousse

Lhuile essentielle de mélisse
exercerait un effet antiviral qui
soulagerait efficacement I’herpes
labial. I1 existe également des pré-
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parations a base d’huile essen-
tielle de thym, de ravintsara, de
genievre, de marjolaine...

Divers remedes homéopa-
thiques peuvent aussi étre utili-
sés:
® Vaccinotoxinum 30CH ou 9CH

en dose a prendre des les

premiers symptémes deux a

trois fois par jour.

® Rhus toxicodendron en 9CH ou
7CH en granules (3 granules
par prise a répéter toutes les
heures, hors des repas).

Réduire les facteurs
déclenchants?

Les virus de herpes sont des
virus dermoneurotropes, c’est-
a-dire quils persistent en nous
la vie entiére sans forcément
créer de symptomes visibles.
Certains facteurs, tels que le
stress, les expositions au soleil,
la fatigue, les refroidissements
ou la grippe, le froid, larrivée
des regles, favorisent son appari-
tion. En connaissant ces facteurs
déclenchants, vous pouvez ainsi
prendre des mesures préventives,
comme faire une cure de vita-
mines lorsque I'on sent la fatigue
nous guetter ou utiliser des sticks
a levres de protection solaire.
Certains aliments favoriseraient
Papparition de I'herpes, tels que
le chocolat noir, 'ananas ou les

amandes.

Une bonne nouvelle
quand méme: au fil des an-
nées, les crises ont tendance a
s'espacer et a devenir moins

fortes!
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