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Difficile
génération sandwich

Ça
ne s'arrête donc jamais? Pourtant, les enfants sont grands. Ils n'ont

plus totalement besoin de notre présence; ils volent de leurs propres
ailes. On croit qu'on va enfin pouvoir respirer, oublier les soucis et les

contraintes, profiter un peu de la vie. Et soudain, on réalise que non.
Tout à coup, ce sont nos propres parents qui sont rattrapés par l'âge et
nécessitent notre aide. D'abord un peu. Puis, beaucoup plus.

L'espérance de vie, qui ne cesse de s'allonger, est un progrès
indiscutable. Inévitablement, le revers de la médaille, c'est le cortège de
maladies et d'invalidités engendrées par la vieillesse: l'explosion des cas
d'Alzheimer, démences séniles ou Parkinson... Et là, face à des parents âgés
démunis, fragiles, dépendants, parfois iniques, ce sont nous, les enfants du

baby-boom, qui sommes appelés à la rescousse.

Nous formons une génération sandwich
prise entre deux tranches de vie: celle de nos
enfants et celle nos parents. Pas question de
refuser nos responsabilités. Mais comment
réagir, comment s'occuper de nos proches sans
y laisser notre propre santé, alors même que
nous sommes démunis, prisonniers de multiples
sentiments contradictoires: amour filial, fidélité,
culpabilité, colère, ressentiments...

Notre dossier, en page 14, apporte quelques

réponses, ouvre des pistes de réflexion.
Le témoignage d'Anne Rochat, en page 17, a

valeur d'exemple. Nous pouvons tous nous
retrouver submergés. Il y a moyen de faire face.

Nous sommes
pris entre deux

tranches de vie:
celle de nos

enfants et celle

nos parents

De manière générale, votre magazine tend
à proposer des solutions. Elles sont pratiques
comme les fiches de notre cahier central. Parfois,
nos suggestions permettent aussi de s'évader
grâce à des voyages, des expositions ou de souffler

en découvrant le parcours de personnes qui partagent humblement
leurs expériences de vie-

Bonne lecture
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