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ke OUATRE-FEURES

par Nicole Métral

«Félix nous sort plutot
gue nous le sortonsy

@ élix vient d’entrer dans notre vie.

® Nous sommes allés le chercher au

| refuge de la Société protectrice des
animaux. Mon cceur a chaviré quand je

I'ai vu, ce jeune chien élancé au regard
doré, parmi toute une meute qui quétait
notre regard dans I'espoir de retrouver
une famille. Je les aurais tous adoptés, ces
compagnons a quatre pattes en attente
d’une bonne vie. Il a fallu choisir. Nous
avons craqué pour Félix quand bien méme
il est beaucoup plus grand que notre chien
précédent, plus vif aussi, car il n’a que huit
mois. Il parait qu’il gratte et arrache avec la
fougue de «l'abandonnite» tout ce qui lui
tombe sous la dent quand on le laisse seul.
Mais il est doux avec les enfants. Nous
sommes allés le voir trois fois avant de
nous décider a I'emmener.

Adopter un animal est une décision
qui nous engage pour un sacré bout de
temps. Je n’ai pas osé calculer I'age que j'au-
rai dans une douzaine d’années. Ensemble,
nous avons exploré le jardin et ses recoins.

Il a dépiauté avec enthousiasme le ballon
de Damien. Il a également testé la hauteur
de la barriére du jardin en la sautant allegre-
ment. Il va falloir la rehausser. Nous sommes
allés sur le champ faire une balade sur

SOLUTIONS JEUX D'AVRIL

des chemins de campagne. Fourbu, il dort
maintenant a mes pieds pendant que j'écris.
Comme nos compagnons précédents, Félix
le chien est notre assurance santé. Avec lui,
pas question d’hésiter a aller marcher, méme
quand on a la flemme ou mal a une épaule
ou qu'il fait un temps de... chien. Félix nous
sort plutot que nous le sortons. Pas question
non plus de faire un petit tour de rien du
tout. Du coup, j'ai retrouvé tous les prome-
neurs de chiens que je croisais du temps ou
j'arpentais la commune avec notre cocker
bien-aimé, mort I'hiver dernier. On a fait un
brin de causette pendant que les chiens se
reniflaient. Marcher donne de |'énergie, dé-
rouille les articulations et permet de méditer,
d’observer la nature, d’étre attentif a tout ce
qui change, pousse, fleurit, au geai qui s’en-
fuit, au milan qui tournoie dans le ciel. Hélas,
quand Damien a appris que nous avions un
nouveau chien, il a confié a ses parents qu'il
avait peur de venir chez nous. Je n’avais pas
envisagé une réaction d’'inquiétude aussi
paniquée de sa part. Il va falloir aider I'enfant
et le chien a s’apprivoiser tout doucement.
Un sacré travail en perspective. Avec des
petits-enfants et un chien, c’est tous les jours
qu’il faut se remettre en question. Une facon
d’empécher les neurones de s’enrayer!

La solution du concours était : MUSCLE
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