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BIEN DANS SON AGE

Chirurgie esthétique

Le D' Badwi Elias, chirurgien plasticien FMH a la Clinique de Genolier et aux Hopitaux

Universitaires de Genéve, détaille les dernieres techniques en toute objectivité.

Générations%

voir les stars hollywoo-

diennes  vieillissantes

nous sourire sur papier

glacé, I'ceil vif, la fossette
mutine et la peau lisse de la racine
des cheveux a la pointe du décol-
leté, on se sent prét a tenter I'aven-
ture si par hasard on gagnait le
gros lot... Jane Fonda, par exemple,
affiche du haut de ses 75 ans une
provocante jeunesse qui s’explique
moins par les crémes pour les-
quelles elle fait de la pub que par les
couiteuses prouesses des médecins,
de plus en plus nombreux, qui pré-
ferent servir la beauté plutot que la
santé.

La grande nouveauté dans cette
branche en pleine effervescence,
cest la multiplication des tech-
niques qui promettent le rajeu-
nissement a coup d’injections et
en bombardant le visage d’ondes

Pour éviter les

lumineuses ou thermiques. La ten-
dance lourde, c’est leur utilisation
en parallele avec la chirurgie, qui
se donne des airs de plus en plus
«naturels», si I'on ose utiliser cet
adjectif dans un tel contexte.

«Ces nouvelles techniques
améliorent les traits, mais elles ne
constituent pas une alternative a
la chirurgie», précise le D" Badwi
Elias, spécialiste FMH en chirurgie
plastique, reconstructive et esthé-
tique. N’en attendons donc pas un
miracle! Pour qui tient a faire dix
a quinze ans de moins que son age,
le bistouri s’'impose.

Le lifting qui rajeunit
en douce

Les deux actes chirurgicaux les
plus demandés, a partir de 40 ans,
sont le rajeunissement des pau-
pieres supérieures, un geste qui

mauvaises surprises

Jean-Michel Lefebvre, fondateur du Centre
genevois d'information sur la chirurgie esthétique,
recoit dans sa consultation payante (130 fr. 'heure)
les personnes qui s'interrogent sur I'opération
envisagée. Son objectif: permettre au patient de
dialoguer d'égal a égal avec le chirurgien esthé-
tique, l'orienter dans la jungle des techniques

et des tarifs, qui varient de 1 a 4... Ses conseils,
conformes au code de déontologie du chirurgien
plasticien, incitent le patient a exiger une infor-
mation détaillée sur les risques, a s'assurer que le
devis englobe les frais du suivi opératoire et les
interventions correctrices, a se laisser le temps de

la réflexion, etc.

Centre genevois d'information sur la chirurgie

esthétique 022 347 21 66
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ravive le regard de fagon spectacu-
laire (lire encadré), et le lifting du
bas du visage, qui escamote bajoues
et plis du cou. Si les femmes sont
plus nombreuses que les hommes
a se présenter a la consultation du
Dr Elias, ces derniers représentent
cependant 30% des clients deman-
dant la correction des paupieres et
10% des candidats au lifting. Une
opération qui a beaucoup changé
en dix ans, 'essentiel étant d’amé-
liorer le visage en toute discré-
tion, sans montrer que le patient
est passé sur la table d’opération.
«Auparavant, le lifting sautait aux
yeux, note le D" Elias, aujourd’hui,
on ne tire plus autant sur la peau,
on remonte les tissus en douceur.
Et 'on se limite souvent au bas du
visage puisqu’on a d’autres moyens
de rajeunir le haut.»

Ces moyens sont les injections
de toxine botulique (renouvelables
tous les trois a six mois) pour faire
disparaitre ou atténuer les rides
d’expression et celles d’acide hya-
luronique (renouvelables chaque
année) pour combler les rides
marquées ou les joues émaciées.
Mais la grande nouveauté, qui
demande un certain courage de la
part du patient, ce sont les injec-
tions de cellules graisseuses, der-
niére technique a la mode visant
a redonner au visage ses rondeurs
juvéniles.

Toute une histoire, car les cel-
lules en question sont d’abord
prélevées par liposuccion sur la
patiente, dans une cuisse ou sur
le ventre, avant d’étre introduites
dans les joues a travers de minus-
cules incisions...

Attention, plus c’est nouveau,
plus cest risqué! Exemple, I’étrange
«lifting» qui consiste a diriger des

mai 2012



BIEN ETRE

quoi de neuf, docteur?

Gommer les imperfections dues
au vieillissement naturel com-
porte des risques, d'autant plus
que, pour étre efficaces, cer-
taines opérations de rajeunisse-
ment doivent étre renouvelées
tous les trois a six mois.
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fils d’or crochus sous la peau pour
rehausser les joues, les arcades
sourcilieres ou d’autres zones du
visage entraine 10-15% de compli-
cations: formation de kystes sur le
trajet du fil, douleurs, etc. Tout cela
pour un résultat éphémere: «Une
année plus tard, leffet a disparu,
tout est retombé», note le D Elias
qui déconseille cette intervention
pourtant affichée sur le site de la
Société suisse de chirurgie plas-
tique.

Et les autres risques?

Bien que moins probléma-
tique, le lifting classique et, dans
une moindre mesure, le rajeunis-
sement des paupieres comportent
eux aussi certains risques. Il faut
compter avec des hématomes te-
naces dans 1% a 2% des cas. «Tous
les chirurgiens plasticiens sont
confrontés un jour ou l'autre a ce

Une oasis'de détente au pays du
Saint-Bernard. ! -

' -© A. Darbellay

Partez a la découverte de ce coin de nature idyllique ou se niche
une petite station au charme unique. Située a 1500m, au bord d'un

magnifique lac alpin on peut y admirer un superbe panorama sur les

probleme, note le D* Elias. Mais
il sagit d’'une complication mi-
neure, facilement résolue avec une

petite intervention correctrice de
15 minutes a peine.» Les chirur-
giens craignent aussi le retard de
cicatrisation, et la nécrose, une
réaction rarissime qui nécessite
une greffe de peau. Les fumeurs
et les fumeuses étant sujets a ces
deux complications, le D" Elias ne
tente pas de lifting sur eux.

A ces effets imprévisibles
sajoute parfois la maladresse de
Popérateur. Dans ses bureaux ge-
nevois du Centre de consultation
et d’information sur la chirurgie
esthétique, Jean-Michel Lefebvre a
recu une dame qui ne pouvait plus
fermer les yeux apres une résection
des paupieres excessive, une pa-
tiente présentant une nécrose due

cimes enneigées du Grand Combin. Véritable paradis des randon-

neurs, Champex-Lac vous propose de nombreuses activités

promenades autour du lac, barques et pédalos pour la détente,
montée en télésiege jusqu'au sommet de la Breya (2200m),
randonnées  jusqu'aux cabanes CAS d'Orny et Trient.
A ne pas manquer : le jardin botanique alpin et son exposition de
sculptures, un lieu enchanteur abritant 4000 especes de fleurs
alpines, la visite guidée de la forteresse souterraine, un monde
fascinant au coeur de la montagne ou le décor magique des Gorges

duDurnand. [T/ RN

@ R. Hofer

- Jardin Flore-Alpe www.flore-alpe.ch Q27 788512 17
- Les Gorges du Durnand  www.gorgesdudurnand.ch 027 722 20 77
- TéléChampex www.telechampex.ch 027 783 13 44

Lifting du bas du

- Hétel du Glacier www.hotelglacier.ch 027 782 61 51 Intervention de 3 a 4 heures
sous anesthésie générale ou

locale avec sédation, 24 a

- Agence immobiliére du Lac www.champex-location.ch 027 783 25 10 48 heures d'hospitalisation.
Deux incisions verticales, devant
et derriére chaque oreille. Récu-

- Restaurant La Breya 027 783 13 45

- Hotel Le Belvédere www.le-belvedere.ch 027 783 11 14

- Location barques/pédalos www.pedalos-champex.ch 079 319 69 28

- Fort d'artillerie de Champex-Lac 027 783 11 14

Visites guidées: Juin et Septembre 15 heures

Juillet et Aodt 14 heures & 16 heures 30 mai 2012
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Tous les chirurgiens
plasticiens sont confrontés
un jour ou I'autre a des

hématomes tenaces...»

a un lifting trop tendu, une jeune
fille atteinte d’une paralysie faciale
par lésion du nerf. Des cas excep-
tionnels qu’il attribue a la mauvaise
formation de certains médecins.
Aussi le premier conseil que
cet autodidacte passionné de
chirurgie esthétique donne aux
personnes qui le contactent, C’est
de choisir leur chirurgien parmi
les spécialistes FMH, membres
de la Société suisse de chirurgie
plastique, reconstructive et esthé-
tique. Cela semble aller de soi. Et
pourtant... En Suisse, contraire-
ment a la France, n’importe quel

D"Badwi Elias, chirurgien plasticien,

(linique de Genolier

chirurgien peut s'improviser plas-
ticien. Méme les dermatologues
et les généralistes sont autorisés
a manier le bistouri, moyennant
quelques semaines de stages, une
formation qui parait bien som-
maire en comparaison des treize
ans ou plus d’études auxquels est
assujetti le spécialiste en chirurgie
plastique. Anne Zirilli

Pour en savoir plus
www.drelias.ch. et www.plastic-
surgery.ch , le site de la Société
suisse de chirurgie plastique,
reconstructive et esthétique.

Rajeunissement
des paupieres supérieures

Intervention d'une heure sous anesthésie locale en ambulatoire.
Une incision dans le pli de chaque paupiere.
Récupération: on se cache pendant 4 jours, on reste gonflé

3 semaines, pas d'alcool ni d’efforts pendant cette période.

Effet plus ou moins durable: de quelques années a toute la vie.

Prix: 2000 a 4000 fr.

Remboursement possible par I'assurance de base sur déclaration
de l'ophtalmologue si le champ visuel est altéré par I'exces de

peau de la paupiere.

Visage et du cou

pération: on se cache pendant

15 jours durant lesquels il ne faut
pas se mettre au soleil ni faire
d'efforts. On reste gonflé jusqu’a
trois mois. Effet durable:
5a10ans, voire 15 ans.

mai 2012

Prix dés 10 000 ou dés 15 000 fr.*,
a charge du patient.

*Prix indicatifs établis essentielle-
ment d‘apreés les données du Centre
genevois de consultation sur la
chirurgie esthétique
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Remise en forme
de l'appareil digestif

Elaborée en Suisse, cette cure de 80 jours
nettoie, équilibre et renforce lappareil
digestif en profondeur.

l‘

it do chetates et do s
N do vitamines du groupe 8

PROBIOTIQUES
Py, :

.. s 300 e - 4L -

ﬂ Fabriqué en Suisse - 100% Naturel

Les atouts santé

Elimine les toxines
Equilibre le taux hydrique
Renforce la flore intestinale

Les atouts confort

Anti ballonnements
Favorise le transit
Sensation de légereté

Les atouts beauté

Ventre plat
Teint et qualité de la peau
Perte de poids

Pour plus d’‘informations
ou pour commander

Tél: 0800 720 720 (appel gratuit)
Internet: www.sekoya.ch

[J Je désire recevoir gratuitement le guide des
produits naturels Sekoya.

[[] Je désire recevoir cette cure

» 1 flacon de Chlorella (120 comprimés)
« 1 flacon de Digestol (300 g)
1 flacon de Probiotiques (60 comprimés)

CHFA76:00%F CHF 149.00 (+ frais de port)

*Les 3 produits achetés a l'unité

Nom

Prénom

Adresse

NPA/Ville

Téléphone

Signature

Sekoya Diffusion SA - En Chamard , 1442 Montagny

s

mieux vivre au naturel
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