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Gagnez deux sets à vin LES JEUX Solutions du mois dernier en page 90

1 2 3 4 5 6

Une fois la grille remplie, vous pouvez former

un mot de six lettres (cases avec un numéro).

Pour gagner deux sets à vin Prestige,

participez à notre concours :

Par SMS (i fr./SMS) : tapez PLUS, après un espace

tapez les six lettres de la solution, et envoyez au 959.

Par carte postale : envoyez-nous

vos coordonnées et la solution à Générations Plus.

Rubrique jeux, rue des Fontenailles 16,

1007 Lausanne. Délai : 30 mars 2012

VERTICAL
Coulent de source quand on a la

gourde. Effets sportifs.
Trouve que le sit-in est une manifestation

quiluiconvient.Matièrepourchute.
Mousse en Italie. Etendra un liquide.
Drôle de participe.
Attire le poisson. Finissent sur un bon pied.

Est à la base de tablettes
gourmandes. Brillance.

Port italien. Barre de porte.
Strontium. Le premier témoin d'une

apparition. Qui fonctionne par répétitions.
En plus. Graisse animale. Un jaune en

cage.
L'électeur y fait son choix. Qui pourra
donc être récité. Avances un non.
Est armé pour être encore plus solide.

Ville du Vaucluse. Matière pour
embouteillage.

Ville de Bourgogne. Se cacha (se). Note.

Couvrent de bijoux. Quand il vous
prend, il vaut mieux s'abstenir.

Raille ou persifle devant un contradicteur.

Ville alpine. Surface de terrain.

Fit danser, mais pas valser. Ligne de
lux. Qui fait campagne...
Villa d'Italie. La petite est souvent
chouchoutée.

O

Mots croisés
ABCDEFGH

1

I J K L M N O

10

11

12

13

14

15

6.

HORIZONTAL

Elle rend les choses inabordables.

Le revers. Astuces. Coupé court.
Parfait. Idiot. Repos de quelques jours.
Dont la reproduction se fait grâce à des

œufs. Fait bonne figure chez Renault.

Parti à la fin. Quel que soit le

problème, il nage complètement.Ville du
Brésil.

Aseptisa. On y trouve des jumelles.
Cubes de jeu.
Personnages de premier rang. Fera le

chemin. Arbre africain.

Qui fait un choix. C'est aujourd'hui La

Poste. Argon.

9. Sans couverture. Qui a touché le

filet. Patronne. Alcool pourcock-
tails.

10. Mesura ce qui a été débité au

pied de l'arbre. Porteur d'armes.

Ancien Etat européen.
11. Touchera du feu. Bien nettoyé.
12. Précision horaire. Il faut éviter d'y

tomber pour ne pas être le dindon
de la farce. Vieille cité.

13. Note. Étonnait. Un défaut.
14. Rivière du sud. Propre de

l'homme. Poisson des lacs alpins.
15. Enchaînement défaits. Et vite!

Qui a retrouvé son siège.

Mots mélangés
Rayez dans le tableau les mots de la liste.

Les lettres restantes forment un mot défini par :

Plante au goût anisé.

Acre FLÉTAN SAUMÂTRE

acte GLOBE SEX-APPEAL

ANDANTE GRANDIOSE SPASME

AUDACE IMPÉTUEUX STADE

AVEUGLE LASCAR STIPULER

DESSOUS LODEN STUPÉFAIT

DIVAN NETTETÉ TOPONYMIE

ÉPERDUE POULPE TROUÉE

FACÉTIE PSYCHOSE VOISINAGE

N E D O L E S O H C Y S P

R A C S A L F E C A D u A

T E S E E G A N 1 S 1 o V

O S T 1 P U L E R E IVI s N

P O U L P E E IV! S A P s N

O I P O A V R A N U E E E

N D E G X A 1 D C E T D D

Y N F L E T A N U T U 1 A
IV! A A O S N C O E E E V T

I R 1 B T E R T A M U A S

E G T E 1 T E C A F X N L
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Plus de jeux sur www.generationsplus.ch LES JEUX

Cubix
Trouvez horizontalement cinq mots de six lettres et verticalement
six mots de neuf lettres correspondant aux définitions. En dehors
des lettres se trouvant aux quatre angles, chaque lettre ne peut être
utilisée qu'une seule fois.

HORIZONTALEMENT

Yj II assiste à la scène

(Y) Art martial japonais

c
M( 3 y La pluie et le beau temps

c
4J Passer à l'eau

d5 Bout de verre

-C

A' Soulèvement populaire
C

VERTICALEMENT

(T) Faire un faux pas
C

^2) Qui est appétissant

C

(Y) Singe d'Afrique équatoriale
•C

(î) Il raconte des histoires
C

(J5) C'est une idée fixe
C

6 La petite aiguille
C

o

m

c^/\fature\\<
niiiHin

Manque de souplesse,
difficultés à tourner la tête,

à vous plier ou encore
maux de dos?

Ne vous laissez plus entraver
dans vos mouvements

Artiflex
le bon réflexe

pour redonner de la vie
et surtout...

du plaisir à chacun
de vos mouvements

Corns^"''
fn oeWn4**

S*.

Ensemble, chondroïtine,
glucosamine et gingembre prennent
soin de vos cartilages, de vos
ligaments et de votre capital
osseux, tout en les aidant à se
régénérer.

100 gélules 483 mg Fl". 45.-

•8X"
Oui, je souhaite profiter de votre offre.

Faites-moi parvenir: boîtejs) d'Artiflex à 45.-

(remise de 5% dès 2 boîtes)

Frais d'envoi: 6-
TOTAL:

Madame Monsieur

Nom:.

Prénom:

Rue:

No Postal :

Lieu:

Signature:.

O Envoyez moi gratuitement votre catalogue
des produits naturels NÄTURELLA.

mars 201 2 75
Naturella Diffusion, C.P. 1201, CH-2300 La Chaux-de-Fonds

032 968 86 50 www.naturella.ch



LES JEUX Plus de jeux sur www.generationsplus.ch

Ronde des mots
La grille ci-dessous comporte dix-huit cases de définitions.Trouvez les mots correspondants et inscrivez chacun d'eux autour
de la case de définition qui lui revient. La première lettre de chaque mot est indiquée par le triangle coloré. Chaque mot se lit
dans le sens des aiguilles d'une montre, ixemple:

TP
K^ E i

Embarras y
Elle vit en

^ ^
vitesse Quintet ^i tsmoarras m ~4 familier T eaux vives avancer | vitesse! J f ordonnance

Il fait
avancer

J J
1 J jDames Qui dépasse Mâle rede

pique la mesure producteur des
Homme

des

campagnes

;
Fou Jeu

d'orgueil de cartes

y y^^y yj j J J jElle sont
éternelles au

sommet
Idée De l'or

de rêve en barre

G P G

Mêlée de lettres

F Privé de Fait Monnaie
cohésion une pile du Maroc

Les lettres du nom d'un stade
ont été déposées à mesure qu'il
était épelé. Reformez ce nom
en observant l'ordre des lettres
placées.

UJ

Les points
Dans quels trous faut-il lancer trois balles

pour marquer un score de 19 points

PUB"

Lignes de joueurs
Dans chaque camp, placez trois autres joueurs de
manière qu'il n'y ait qu'un seul joueur de la même
équipe par ligne, colonne ou diagonale.

m
m

»
: ;

mmm

»

m

^

j
«

i e

GoldGMT SA

Rue Jaquet-Droz 8

2000 Neuchâtel (NE)
T +41 32 725 21 21

www.goldgmt.com

ALTO II

Enfin un téléphone
pour vous

Seul. CHF 149.-
(carte SIM libre,
vente en ligne ou par téléphone)

Parce que nous avons pensé
aux séniors,
et à divers handicaps,
voici votre nouveau compagnon...

Générations^^ 76 mars 201 2



GEBERIT

II n'y a que l'eau pour une vraie propreté:
Geberit AquaClean.
Geberit AquaClean vous nettoie les fesses avec un jet d'eau chaude. En plus d'être
plus propre, c'est tellement plus rafraîchissant que n'importe quel papier toilette.

De plus amples informations sur www.i-love-water.ch et auprès de votre
spécialiste en sanitaire. Ou appelez-nous au 0800 432 432 (appel gratuit)

Geberit AquaClean
Le WC qui vous nettoie à l'eau.
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POINTS FORTS

* Vous êtes en plein cœur de Venise

* Découverte de villes d'art, d'histoire et
de tradition

* Boissons incluses lors des repas à bord
(vin, eau, bière, jus de fruits et 1 café)

Suisse romande - Venise - Padoue - Ferrare - Vérone -

Iles de la lagune - Venise - Suisse romande

DATE DE LA CROISIÈRE 2012

1 au 6 juillet

LIEUX DE DÉPART

Ligne 1

Sierre - Sion - Leytron - Martigny
Ligne 2

Payerne - Avenches - Fribourg - Bulle - Châtel-St-
Denis
Ligne 3

La Chaux-de-Fonds - Boudevilliers - Neuchâtel -

Boudry-Yverdon
Ligne 4
Genève - Nyon - Morges - Lausanne - Vevey -

Chailiy - Aigle - Monthey

MÊÊHÊÊÊÊÊÊÊÊÊKKÊÊÊÊÊÊ^M
INCLUS DANS LE PRIX

NON INCLUS DANS LE PRIX

t

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
3 adresses

nour mieux vous servir^

Une entreprise familiale à votre service depuis fflSS Tél. 027 306 22 30 - Route de Saillon 13-1912 Leytron (VS) - info@buchard.ch
Tél. 026 411 08 08 - Route de l'Aérodrome 21 -1730 Ecuvillens (FR) - ecuvillens@buchard.ch
Tél. 021 828 38 38 - Route d'Aubonne 26-1188 Gimel (VD) - gimel@buchard.ch

t/° / en Suisse romande

.es conditions générales de BUCHARD Voyages S.A. s'appliquent

/^TARANTIE DE VOYAGE
^1 G»wwpMr*f«l(i«n»

tofjgoibf* IlHortfoi pb

WWW.bucharrf rit

1er juillet 2012 Suisse romande - Venise
Transfert en car de Suisse romande à Venise. Dîner libre en cours de route. Vers 18h00,
embarquement à bord du bateau. Installation dans les cabines. Cocktail de bienvenue et
présentation de l'équipage. Souper à bord et soirée libre à Venise. Nuit à bord.

2 juillet 2012 Venise - Taglio di Pô - Polesella
Petit déjeuner à bord. Matinée de navigation en direction de Taglio di Pô, passage de l'Adriatique.
Dîner à bord. L'après-midi, départ en car pour la visite guidée facultative de Padoue, ville de

Saint-Antoine. Retour au bateau à Poleseila. Souper, soirée libre. Nuit à bord.

3 juillet 2012 Polesella - Ferrare - Vérone - Taglio di Pô
Petit déjeuner à bord. Départ en car pour la visite de Ferrare. Classée au patrimoine mondial de

l'UNESCO, cette ville raffinée accueillit la cour des Este. Dîner à bord. L'après-midi, départ en car

pour Vérone. Visite de cette magnifique ville italienne rendue célèbre par Roméo et Juliette.
Retour à bord à Polesella et navigation vers Taglio di Pô. Souper de gala et nuit à bord.

4 juillet 2012 Taglio di Pô - Chioggia (ou environs) - Venise
Petit déjeuner à bord. Navigation en direction de Chioggia (ou environs), ville portuaire d'origine
romaine. Temps libre pour découvertes individuelles. Dîner à bord. L'après-midi, départ en croisière

en direction de Venise. Arrivée vers 15h00 et visite guidée facultative du Palais des Doges et de
la célèbre place San Marco. Retour à bord en soirée. Souper et nuit à bord. Soirée libre.

5 juillet 2012 Venise - îles de la lagune - Venise
Petit déjeuner à bord. Excursion facultative dans les îles de la Lagune. Murano, très célèbre pour
ses verreries, Burano, île de pêcheurs et terre de dentellières. Dîner à bord. Après-midi libre

pour visites individuelles ou promenade facultative en gondole. Retour à bord en soirée. Souper
et nuit à bord. Soirée libre.

6 juillet 2012 Venise - Suisse romande
Petit déjeuner à bord. Débarquement et départ pour le voyage retour en direction de la Suisse

romande. Dîner libre en cours de route.

I ©Transfert aller - retour en car Buchard tout confort - air

conditionné - frigo - W.-C. - vidéo - sièges inclinables - cale-

pied - etc. ©Le coup de fendant du patron à l'aller et au retour

©Croisière en pension complète du repas du soir le 1er jour au

petit déjeuner le dernier jour ©Boissons incluses lors des repas à

bord (vin, eau, bière, jus de fruits et 1 café) ©Logement en cabine |

double extérieure (climatisée) avec douche et W.-C. ©Cocktail de

bienvenue ©Taxes portuaires ©Assistance d'un accompagnant

Buchard à bord ©Animation ©Soirée de gala ©Excursions

à Ferrare et Vérone ©Boissons gratuites dans le car durant le

| voyage aller-retour

©Le dînera l'aller et au retour © Les boissons prises hors des

repas à bord, celles prises au bar ou celles figurant sur la carte

des vins ©Les excursions facultatives ©Assurance annulation

et assistance obligatoire Fr. 33.- (sauf si vous êtes en possession

du livret ETI ou d'une assurance similaire) ©Supplément pont

supérieur Fr. 90.- par pers. ©Pas de cabine individuelle

Demandez nos catalogues
de voyages et vacances balnéaires 2012

- d us de 130 destinations



Plus de jeux sur www.generationsplus.ch

Sudoku

GRILLE N° 1 FACILE

2 3 4

3 2 9 5

9 5 7 1 6 2

3 6 7 8

9 7

4 7 1 5

3 8 6 1 4 9

5 9 7 3

7 3 5

GRILLE N° 3 DIFFICILE

7 3 6

6 1 4

1 7 9 5

6 7 9 1 8

8 4

5 4 2 3 7

1 7 4 6

6 3 2

2 1 3

GRILLEN0 2

LES JEUX

MOYEN

4 1 7 2

9 2 5 4

8

9 8 4 6 5

6 4 8 3

5 9 7 4 6

3

5 9 6 8

6 2 1 3

GRILLE N° 4 DIABOLIQUE

4 3 6

9 5

8 7

2 8 5 6 4

7 9

1 7 9 6 8

4 2

3 6

7 8 4

Fubuki Placez dans chaque grille les pions disposés sur la gauche, de façon à obtenir la somme indiquée aux extrémités

de chaque ligne et de chaque colonne.

MOYEN GRILLE N° 3 DIFFICILEGRILLE N° 1 FACILE

© ® O ®S>

0 OOOË>
®
g}•ZV ^ ^

Hf(3
y

8

20

OO©^

20

14

® 00®E>
^ ^ ^
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LEQUATRE-HEURES
par Nicole Métrai

Pour lui, j'ai toujours été comme ça

C'est
ma main, là, sous le halo

de la lampe de chevet?» Je me
mets à scruter cette main à la

peau tachetée de brun. Je réalise d'un
seul coup qu'elle a aussi vieilli, cette main
qu'autrefois je trouvais potelée. Et voilà
que je souhaiterais retrouver ces mains
de gamine qui m'ont tant aidée à vivre,
à travailler, à dire ma tendresse, à taper
des textes, à fabriquer des repas, à me
cramponner à la vie! Il est vrai que quand
on se regarde dans un miroir, on se jette
un coup d'oeil sans s'attarder aux détails.

On se préserve. Mais sur les photos,
la vérité nous saute à la figure. Là, on ne
peut pas faire comme si on n'avait pas vu.
L'autre jour, Damien m'a envoyé par courriel

un cliché qu'il avait pris de moi lors de
notre récent voyage à deux à New York.
Nous étions sur le toit d'un gratte-ciel. Il a

tiré mon portrait depuis en dessous. Résultat:

je me découvre des bajoues de hamster.

J'ai dit à Damien que je me trouvais
affreuse sur la photo. Il m'a répondu qu'il
me trouvait bien, comme d'habitude. Pour
lui, j'ai toujours été comme ça.

De mon âge, il se moque. En y
réfléchissant, je n'ai jamais réussi à

imaginer mes grands-mamans jeunes. Elles
m'ont pourtant montré des sépias où elles
étaient sanglées dans de longues robes,
avec des cheveux noués en boucles qui
tombaient sur leurs épaules. Je peinais à

reconnaître dans ces images celles qui ont
veillé tendrement sur moi et m'ont accueillie

quand tout s'effondrait autour de moi.
Il faut se faire à l'idée qu'une grand-

mère, par définition, ça ne peut pas être
jeune, même si Jane Fonda nous convainc
presque du contraire dans le film de
Stéphane Robelin, Et si on vivait tous ensemble,
qui parle d'une bande de vieux copains
septuagénaires voulant échapper à la maison

de retraite. La belle Américaine avoue
avoir un peu triché en ayant eu recours à

la chirurgie esthétique, mais son élégance
morale, sa façon d'appréhender sa propre
finitude avec lucidité, son énergie et son
enthousiasme lui donnent à coup sûr
une allure bien plus «bluffante» que les

quelques discrets coups de scalpel de son
chirurgien.

SOLUTIONS JEUX DE FÉVRIER

Mots croisés Buzz

La solution du concours était: PANAMA

M E T A M 0 R H 0 S E

E

F R
1. FACILE 2. MOYEN 3. DIFFICILE

A L E V 1 N B A P U R R A
5 2 3 1 4

3 14 5 2

4 5 12 3

1 4 2 3 5

2 3 5 4 1

4 5 13 2

3 2 4 5 1

5 12 4 3

1 3 5 2 4

2 4 3 1 5

5 12 3 4

2 3 4 1 5

3 4 5 2 1

4 2 15 3

1 5 3 4 2

L E S E R B D 1 T E E 1 R

1 m m R E F L E T E S A M E

G E R A N 1 U M R M U E T

N N E T C 0 T A G E S E

E T E S H E N R 1 S F 1 s

a L 1 C E S 1 T E S S 1
L 1 S E S U T E T 1 T 1 S Ronde des mots

Ligne 1 MARCHE, CAMÉRA, PLASMA,
FRUGAL, SCIEUR, SYNDIC.

Ligne 2 : CRÉPUE, ÉRODER, STATOR, GRENAT,

ÉCIMER, DÉCLIC.

Ligne 3 : PÉPLUM, DÉRAPE, TRIÈRE, NANTIR,
MÉDINA, LOURDE.

A R | G A P R A 1 E U L E

B E T E V 1 A G E R B E P

0 S E B 0 T E R A 1 E N T

u il n A 1 A D E 1 S E C U

R A T A S E U R E 1 S E 0
A M E R E S R A N G S S R

Cubix
Horizontalement :

©ALIÉNÉ
©GOULET
® DINDON

Verticalement :

©ACRYLIQUE
© GRIGNOTER
© DÉCHIRANT

© ÉDITER

© RAMAGE
© TRACAS

© ENTRAÎNER
©TRIMESTRE
© NÉANMOINS.

Fubuki
1. FACILE 2. MOYEN 3. DIFFICILE

5 3 9 17

1 4 2 7

6 7 8 21

12 14 19

8 9 7 24

6 1 5 12

4 3 2 9

18 13 14

6 7 2 15

8 9 1 18

3 5 4 12

17 21 7

Sudoku

1. FACILE

2 8 3 4 1 5 9 7 6

6 4 5 7 9 3 2 1 8

1 9 7 2 8 6 5 3 4

7 1 9 6 4 8 3 5 2

4 6 2 3 5 7 1 8 9

3 5 8 9 2 1 4 6 7

9 3 6 5 7 4 8 2 1

8 7 4 1 3 2 6 9 5

5 2 1 8 6 9 7 4 3

3. DIFFICILE

9 8 1 4 3 2 5 7 6

3 7 6 8 5 9 4 1 2

2 5 4 7 6 1 8 9 3

1 3 5 2 8 6 7 4 9

8 4 2 1 9 7 6 3 5

6 9 7 5 4 3 1 2 8

4 6 9 3 1 8 2 5 7

7 1 8 9 2 5 3 6 4

5 2 3 6 7 4 9 8 1

2. MOYEN

3 6 1 4 8 9 2 5 7

4 5 2 1 7 6 8 9 3

7 8 9 3 2 5 6 4 1

2 1 7 8 3 4 5 6 9

9 3 8 6 5 2 7 1 4

5 4 6 7 9 1 3 2 8

8 9 5 2 1 3 4 7 6

6 2 3 9 4 7 1 8 5

1 7 4 5 6 8 9 3 2

4. DIABOLIQUE

Mots mélangés
Le mot à trouver était : ANGORA.

8 4 6 7 5 9 1 3 2

2 3 9 8 4 1 7 6 5

5 1 7 6 2 3 4 9 8

9 7 5 4 6 2 3 8 1

1 8 3 9 7 5 6 2 4
6 2 4 3 1 8 9 5 7

3 5 2 1 9 7 8 4 6

4 9 1 5 8 6 2 7 3

7 6 8 2 3 4 5 1 9
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