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DES LECTEURS

Moi, vieux? Jamais! Editorial G+ 32
Questions d'age

e vais rentrer dans ma 72¢ année. Hier encore,
je disais 8 mon mari: «<Moi, je me sens 50 ans!»
(..)Ilyalage que lI'on a, celui que I'on parait et
celui que I'on se donne. L'age que I'on a est sans
intérét. Celui qui doit compter le plus, c’est I'age
que I'on croit avoir, selon lequel on agit.
Janine Biirgisser, Thonex (GE)

On accumule les jeunesses

e vais féter 64 ans cet automne et je trouve que
¢~ «prendre des années, c’est déja du bonheur, car
cela signifie que cette chance-Ia, tout le monde ne
I'a pas forcément (...).

Mon époux dit: «<On ne vieillit pas; on accumule
les jeunesses!» (...) La vie est belle pour celui qui
ouvre son coeur, ses yeux, ses oreilles... Les rides et
les kilos ne sont pas bien graves. La joie de vivre et
les sourires sont les remedes miracle...

Marléene Dassetto, Villeneuve (VD)

Le bon sens est-il trop vieux?

) remier février, chic, Générations est lal Un

| petit café et j'ouvre mon journal. Comme une
personne bien sage, a mon age on ne se refait pas, je
commence par |'éditorial.

Les Suédois se sentent vieux a 37 ans: normal, les
pauvres manquent de lumiere...

Etla, pan! Sur la téte, assommée par Monsieur de
Closet: «La vieillesse commence quand on ne capte
plus la nouveauté, quand on n’en voit plus l'intérét.»

Moi qui ne veux ni portable, ni ordinateur...

Qui n'en vois pas la nécessité... Je tourne la page.

Ouf! Ce nest pas moi qui vieillis, c'est le monde qui

devient fou. Heureusement que notre ange gardien

de service est la pour en rire. Mais au fait, est-ce

si drole de subir ces aberrantes modifications qui

compliquent le quotidien et pas seulement pour les

vieux...OUu a passé le bon sens? Est-il trop vieux?
Colette Dubois Vaney, Meyrin (GE)

Privilege

| avieillesse, il faut d'abord I'accepter, car
-n'oublions pas que c’est un don que tout

le monde n'a pas la chance d‘avoir. Donc,

remercions le ciel de pouvoir jouir de ces années
supplémentaires.  Christine Calame, Vuarmarens

Zénitude

(7 ue celle ou celui qui n'a jamais décrété que vieillir est abject

< me jette la premiere pierre. Quant aux sublimes nanas qui
paradent en couverture des magazines en affirmant, zéro défaut
a l'appui, se réjouir de leurs premiéres rides, je leur donne rendez-
vous dans quelques années (...).

Cest pour cela que refusant de me laisser démolir par
quelques malheureuses élucubrations, chaque jour que Dieu
fait depuis mon septantiéme anniversaire, je cherche la voie
conduisant a cette éblouissante zénitude dont parle le poéte.

Attention! Pas question de la chercher dans I'ascétisme, le
repli sur soi et le renoncement définitif au plaisir délectable ou
a l'indignation salvatrice. Mon chemin doit étre buissonnier,
joyeusement bordé de roses trémieres, avec de petites haltes
intellectuelles, amoureuses, voire joyeusement festives (...).

Par-dessus tout et comme un circonflexe sur le «a» de I'age,
I'amour est mon credo. Lamour donné sans calcul, I'amour recu
sans exigence, parce qu'avec le temps, j'ai acquis la certitude
gu’aimer est I'indispensable, I'essence de la vie (...).

Au bout du compte, malgré optimisme et bonne volonté s'il
m‘arrive tout de méme d’avoir le blues, d'étre rebutée par mon
reflet dans le miroir, de me laisser aller a manger des petites
cochonneries, vautrée dans mon canapé, je m'absous céans
sans culpabiliser, car depuis le temps que je
crapahute sur cette bonne vieille terre, je

sais que... personne n'est parfait.
Marie-Antoinette Liaudet,

Yverdon (VD)

Encore un coup dur pour Nicole Niquille G+ 28

Souffle de bonheur

race au magnifique article
= qUEe VOUus avez écrit sur

notre premiere femme guide de
montagne suisse, Nicole Niquille,
j'ai appris que son hopital a Lukla
avait été partiellement détruit.
Trés émue par vos lignes, j'ai
décidé de tenter de faire quelque
chose ici a Bruxelles et c'est ainsi
que j'ai mis sur pied l'organisation
d’'une soirée-conférence de
bienfaisance, avec la présence de
Nicole, du D Pierre Soete, fameux
chirurgien orthopédiste belge
qui l'a beaucoup aidée dans son
entreprise et qui lui-méme a mis
en route un projet: un hopital
mobile qui se déplace de village

envillage au Népal (...).

Cette soirée, bien que mise
en place par mes soins, a été
sponsorisée par la gentillesse, la
solidarité et la compréhension
du canton de Fribourg et de la
région de Gruyere (...).

Quels beaux gestes de
solidarité et d'humanité. Je
tenais a vous faire part de cette
belle expérience, car la soirée a
apporté a plus de 100 personnes
dans la salle un souffle de
bonheur, de courage, de volonté
d'aller vers les autres, comme
beaucoup quile font déja hors
des projecteurs.

Anne Henchoz, Bruxelles (B)

Ecrivez-nous a Générations Plus, courrier des lecteurs, Fontenailles 16, 1007 Lausanne, ou courrier@generationsplus.ch.

Ce mois-ci, Marie-Antoinette Liaudet a gagné le livre Musiques traditionnelles romandes.
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