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EDITORIAL

de Jean-A. Luque

Le partage,
cet élan de vie

sages et expérimentés. Nous leur avons posé une question qui reléve

de l'appréciation personnelle: quand devenons-nous vieux? Les
réactions, les réponses n‘ont pas tardé. Vous en découvrirez quelques-
unes dans notre Courrier (p. 7). D’autres suivront au cours des mois a venir.
Mais ces extraits, malgré tous nos efforts, ne sont qu’un pale reflet de la
quantité et de la richesse des propos échangés.

I e mois dernier, nous avons mis a contribution nos lecteurs les plus

Echanger... le verbe est particulierement bien choisi. Car c’est de
cela qu'il s'agit: échanger, partager son expérience de la Vie. Dans les
lettres recues, souvent manuscrites, le trait de la plume, le choix du
papier, la calligraphie en disent long sur leurs
auteurs et leurs histoires. En toute sincérité, ils
racontent chacun la vieillesse selon leur prisme,
selon leur étape de vie. Et, privilege de l'age,
ils s’expriment sans fard, en toute sincérité: la
vieillesse n’est pas une image d’Epinal. Elle peut
étre douloureuse et cruelle quand la maladie
apparait ou la solitude s’installe. Mais elle sait
aussi étre apaisante, réconfortante, remplie
d’humour, de tendresse et de complicités.

Tous ces ingrédients, Générations Plus
vous les propose mois aprés mois. Quand le
psychologue Thierry Janssen (p.8) nous parle
de sa quéte dans l’existence, il n‘est qu’un
homme de plus qui partage et échange. Notre
dossier aborde la fatigue (p. 16). Ce n’est pas une
raison pour se laisser abattre car elle peut se
combattre. Et puis, il y a tellement d’occasions
d’embellir le quotidien: partir, par exemple, a
la découverte de la prochaine exposition de la
Fondation Gianadda (p. 56) ou en randonnée chez nos voisins autrichiens
si mal connus (p. 62).

Le privilege de
I'age: s'exprimer
sans fard, en
toute sincérité

Nous comptons sur vous, toutes générations confondues, pour
continuer a nous écrire, a partager... a vivre ensemble.

Bonne lecture
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