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Saison froide
GARE AUX
SINUSITES!

«Chaque hiver, c'est pareil.
Elles reviennent sans cesse.
Comment puis-je les prévenir
et m'en débarrasser?»

Pascal

Bossanne,
pharmacien
responsable

o CAPIT®LE o
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Marie, 78 ans, Chéne-Bougeries (GE)

La sinusite est une inflammation de la mu-
queuse des sinus, suite a une infection bac-
térienne ou virale, voire a un probléeme den-
taire. Le mucus n’est plus drainé vers le nez et les
microbes se multiplient librement. A la pression et
a la douleur au visage s’ajoutent une congestion
nasale et un malaise général: maux de téte, fievre
légere, toux grasse... Il est a noter que les douleurs
s’accentuent lorsque 'on penche la téte vers le bas.
Fréquente, cette inflammation touche environ 10
a 15% de la population, & partir de 4 ans.
Contrairement aux sinusites aigués, qui ne
durent pas plus de quatre semaines et qui n’appa-
raissent pas plus de trois fois par an, les sinusites
chroniques persistent au-dela de huit semaines. En
général la chronicité s’installe apres plusieurs pous-
sées de sinusite aigué. Entre 50 et 80% des personnes
atteintes de sinusite chronique sont allergiques. Le
tabagisme, une infection mycosique ou un systéme
immunitaire faible sont aussi des causes possibles.

Des solutions salines

Si les sinusites sont d’origine virale ou aller-
gique, le recours aux antibiotiques est inutile. Dans
ces cas-1a, les analgésiques et/ou les anti-inflamma-
toires soulagent douleurs et maux de téte. Les anti-
histaminiques peuvent étre efficaces, mais unique-
ment chez les personnes souffrant d’allergies.

Pour décongestionner le nez, les solutions
salines en inhalation ou en pulvérisation nasale
sont utiles et sans effet d’accoutumance. Il existe
aussi des produits phytothérapiques, réduisant la
formation de mucus, les maux de téte et la conges-
tion nasale. De plus, 'acupuncture et 'ostéopathie
peuvent étre souverains dans les phases de drai-
nage des sinus.

Mieux vaut prévenir que guérir

Dépister un terrain allergique, vérifier s’il
existe des polypes nasaux et/ou une déviation de
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la cloison nasale, comme éliminer les problemes
dentaires nécessite une consultation chez votre
médecin ou votre dentiste. Pour les autres cas, le
ringage des narines avec un spray a base de solu-
tion saline, deux fois par jour, permet de prévenir
la sinusite.

En plus d’une alimentation équilibrée et la pra-
tique d’une activité physique réguliére, il existe des
préparations tres efficaces pour renforcer le sys-
téme immunitaire, notamment a base d’échinacée.
En parallele a 'échinacée et sur recommandation
de votre médecin ou pharmacien, on peut aussi
utiliser des oligoéléments, tels le cuivre et 'argent.

Eviter la grippe, soit par vaccin injectable soit
par prévention homéopathique et se laver régu-
lierement les mains réduisent aussi le risque de
sinusite. Sans oublier de maintenir un taux d’hu-
midité entre 40 et 50%. Linhalation de vapeur,
avec 3 a 4 gouttes par bol d’huile essentielle d’eu-
calyptus et de menthe poivrée, est aussi bienfai-
sante. A I'image d’une infusion de feuilles d’euca-
lyptus: ajoutez 2 a 3 grammes de feuilles séchées
dans 150 ml d’eau bouillante durant 10 minutes.
Enfin, boire beaucoup d’eau est essentiel, comme
dormir la téte surélevée. Il va bien str de soi que,
si les symptomes persistent, il faut consulter un
médecin!
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