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Sexualité

«EXCITATION Le fétichisme
limite mes rapports»

«Nous avions un jeu avec ma femme; il consistait a lui faire porter des bottes pendant que nous faisions
Pamour. J’ai 'impression qu’elle veut de moins en moins les mettre et je le regrette.»  Paul, 56 ans

Cher Paul,

Ce que vous décrivez est une situation ol vous avez  vous risquez I'impasse tot ou tard. Pour ce faire,
investi les bottes comme le moyen par excellence réinvestissez la masturbation en y amenant de la
pour faire monter votre excitation sexuelle, ce dont  qualité. Souvent, un homme souffrant de fétichisme
vous étes peu a peu devenu dépendant. Cest du  a besoin de s’appuyer sur la vision de son fétiche
fétichisme, une difficulté sexuelle qui vient a poser  pour pouvoir démarrer son excitation, sinon rien ne

A_ntoin.ette probleme, lorsque la partenaire refuse de porter le fé-  se passe. Mettez les bottes a portée de vue. Apprenez
| Liechti tiche en question. Il peut s’agir de a vous masturber en vous centrant sur vos
| Maccarone,

sensations, sur la lenteur, en respi-
rant profondément, en bougeant
votre bassin dans une bascule

bottes, de chaussures pointues,
de petites culottes d’'un certain
genre, ou d’un objet qui doit étre

psychologue,
spécialiste en

f;g::;e FSP, présent et visible lors du rapport d’avant en arriére de fagon a ce
thérapeute sexuel pour permettre non seulement que, ce soit votre bassin qui fasse
Imago pour la montée de Iexcitation sexuelle, bouger votre pénis dans votre
couples et mais parfois aussi pour maintenir main, tout cela en variant le
sexologue Iérection tout le long du rapport. tonus musculaire de vos
clinicienne Chacun a des codes d’attraction en cuisses, fesses et périnée.

a Geneve. matiere de sexualité. Ils peuvent étre larges Pensez a fermer les

yeux autant que possible et,
de temps en temps, guignez
sur le fétiche, si vous sentez
que votre érection diminue. Le
but est de progressivement ren-
forcer votre ressenti corporel, vous
donner de meilleurs repéres de votre ex-
citation sexuelle (donc aussi de la qualité
a votre érection), de développer votre
imaginaire érotique, d’augmenter votre
plaisir sans devoir passer par le fétiche
que vous devrez probablement employer
dans un premier temps. Vous I'élimine-
rez progressivement. Ensuite il s’agira de
faire ce méme apprentissage avec votre
partenaire pour la regarder autrement,
érotiser de fagon que ce soit la vision de
son corps, ou de parties de son corps, qui
nourrisse votre excitation.

Comme votre épouse, les femmes
peuvent se lasser et parfois méme étre
vexées lorsquelles réalisent que ce n'est
pas elles que ’homme trouve désirables,
mais le fétiche. Le plus beau cadeau que
vous pouvez lui faire, Cest de vous libérer

(on n’a pas de préférence spécifique) ou plus
étroits (on aime un certain type de personne,
de couleur de cheveux, de taille, de corpu-
lence, etc.). Le fétichisme est simplement
un code d’attraction extrémement limitatif
ou la personne investit un code trés spéci-
fique. Il sagit d’ailleurs plus fréquemment
d’hommes. On lexplique par 'importance
du visuel comme source d’excitation
sexuelle chez '’homme. Souvent, cela les
amene a développer de fines stratégies
pour convaincre leur partenaire a porter

le fétiche car sans ce dernier, ils peuvent

en arriver a en perdre leurs moyens, donc
leur érection.

Trouver des repéres

On a remarqué que c’est souvent lors
de I'adolescence que le choix du fétiche se
fait chez des jeunes peu strs de leur assise
sexuelle et qui vont fantasmer sur un objet as-
socié a leurs premiers émois. Dans un premier
temps, le futur fétiche est introduit comme un
jeu qui «met du piquant», mais petit a petit il
peut devenir une dépendance et il rétrécit par
la-méme les sources d’excitation de ’homme. de cette dépendance et si vous n'y arrivez

Vous avez a élargir vos codes d’attraction. Il pas seul, n’hésitez pas a consulter car ce serait
s’agira d’habiter plus votre corps dans ses sen- dommage de vous priver de sexualité s’il n’y a
sations et consolider votre excitation, faute de quoi  plus de bottes!

Scott Maxwell / LuMaxArt
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