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PANORAMA

SANTE

Valable pour les femmes aussi

Le café respecte I'égalité des sexes. Si on
connaissait I'effet antidépresseur de cette
boisson sur la gent masculine, aucune étude
probante n’avait encore été réalisée sur un
échantillon féminin, pourtant plus touché
par la dépression (une femme sur cinq dans
les pays développés). Cette omission a été
gommeée grace a une étude réalisée sur

plus de 5000 Américaines. Et le résultat est
convaincant. Deux a trois tasses par jour
réduiraient les risques de dépression de
20%. Au passage, on note que le déca, mais
aussi les sodas caféinés et le thé n'auraient
aucun impact sur ce fléau de nos sociétés
modernes.

400000

nouveaux cas de cancer colorectal
chaque année en Europe.

Des cerises pour un sommeil de plomb

U n conseil pour ceux qui
aiment boire avant d‘aller se

coucher. Buvez du jus de cerise!
Les chercheurs de I'Université
de Northumbria, au nord-est
de I'’Angleterre, ont en effet

découvert que ce breuvage influe
positivement sur le niveau de
mélatonine, 'hormone qui régule
le sommeil. Bon a savoir sil'on
souffre de troubles du sommeil ou
du décalage horaire.

Une pédicure tendance et dangereuse

es petits poissons qui mangent vos

peaux mortes? La fish pédicure a la

cote ces derniers temps. Mais un rap-

port, émis par I'Agence de protection
de la santé en Angleterre, déclare que cette
méthode de soin de la peau peut provo-
quer 'hépatite C et le VIH. Les risques sont
«faibles mais pas completement exclus».
Par ailleurs, ceux qui souffrent de diabete,
de psoriasis ou qui ont un systéeme immu-
nitaire affaibli doivent éviter ce genre de
traitement. Les infections et les bactéries
peuvent étre transmises directement par
les petits poissons, mais aussi par 'eau uti-
lisée par un précédent client et pas chan-
gée. Les virus comme ceux du sida et de
I'hépatite sont transmissibles si les clients
infectés saignent dans I'eau thermale qu'on
réutilise. La fish pédicure est déja interdite
dans une partie des Etats-Unis et au Cana-
da.

Mangez du boeuf, meuh sil

a viande bovine américaine est «environ deux fois plus grasse que la

Gare aux comprimeés
de vitamine £

francaise», affirment en cheeur les académies francaises d’agriculture...

et de médecine. Qui soulignent la «richesse en fer exceptionnelle»

du beeuf de I'Hexagone. Plus intéressant, les scientifiques mettent en
garde les consommateurs contre le risque de carences qu'ils encourent
en proscrivant cet aliment de leur régime alimentaire. Ils préconisent
toutefois une consommation modérée (80 g par jour, soit 4 steaks par
semaine), dans le cadre d'un régime alimentaire équilibré et préventif, en
accord avec les recommandations du Fonds mondial de recherche contre

le cancer.

Générations?&?(;

Prendre de la vitamine E en comprimés
serait dangereux. Cela augmenterait le
risque de cancer de la prostate de 17%. C'est
en tout cas ce qu’affirme une vaste étude
parue dans le Journal of American Medical
Association. La consommation de vitamine E
aurait toutefois un effet bénéfique sur le taux
de cholestérol.
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La preuve par le mauvais exemple  Des dents propres pour un cceur vaillant

On a souvent vanté les mérites d'un régime Selon une recherche menée par des cardiologues taiwanais pendant
alimentaire sain, comme le méditerranéen, plus de sept ans et sur un échantillon de 100 000 personnes, se

ainsi que celui pratiqué par les habitants de faire nettoyer et

I'ile d’Okinawa au Japon, ou les centenaires détartrer les dents
courent les rues. On peut de méme constater par un dentiste

les conséquences de la malbouffe, avec des diminue le risque
exemples concrets. Ainsi, les Ecossais, Irlandais d'attaque cardiaque
et Gallois consomment beaucoup de graisses et cérébrale

saturées et de sel. Résultat: la mortalité y respectivement

est beaucoup plus élevée qu'en Angleterre de 24% et 13%.

et la différence est encore plus flagrante en Les médecins
comparaison avec le nord de la France, notent considerent un

des chercheurs britanniques. Chaque année, détartrage des dents
333 Ecossais sur 100 000 meurent de maladies comme fréquent, s'il
cardiovasculaires, alors que le ratio dans est pratiqué au moins
I'Hexagone n'est que de 89 morts. Tout est dit deux fois ou plus en
ou presque. deux ans.

Kurhan

Pour perdre du poids, changez d’adresse!

lutét étonnant. Mais vrai. Une d'obésité et de diabéte. En gros, si vous masse... D'ailleurs, les personnes, qui ont

étude réalisée aux Etats-Unis sur étes entourés par des gens trop lourds pu durant I'enquéte quitter leur quartier
des habitants d'HLM a mis en évidence et souffrant de cette maladie, vous avez de Chicago pour un autre plus aisé, ont
un effet de covoisinage sur les niveaux des chances de vous fondre dans la affiché une meilleure santé.
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Tout simplement sur.

Le nouveau portable emporiaESSENCEplus allie ¢légance et
simplicité d'emploi. Besoin d’aide? Rien de plus simple. Il vous
Il Swisscom Pl suffit de donner I'alarme en pressant la touche d'urgence au
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