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% Santé

«Je suis sujette a cette mala-

die. Je l'ai
avec de la

quelque temps, je vois que
les pharmacies proposent un
stylo pour cibler les soins.
Est-ce réellement efficace?»

Ralph
Azzopardi,
pharmacien
responsable
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Trouver le bon traitement
CONTRE LES MYCOSES

traitée jusqu’ici
pommade. Depuis

Antoinette, Vevey (VD)

Rappelons tout d’abord que les mycoses des pieds
sont provoquées le plus souvent par des derma-
tophytes. Ces champignons parasites de la peau
provoquent des maladies contagieuses et se trans-
mettent directement par contact dans les endroits
humides. En Europe, environ 15 a 30% de la popu-
lation est concernée. Les sportifs et les personnes
obligées de porter des chaussures fermées pendant
une longue durée — telles que les diabétiques, les
individus ayant des problemes circulatoires et ceux
sous traitement a la cortisone ou immunosuppres-
seur — sont particulierement sensibles.

Aussi les ongles

s\

Attention a différencier les mycoses qui
touchent généralement la peau entre les orteils
(pied d'athlete) de celles des ongles (onchomy-
cose). L'infection entre les orteils se manifeste tout
d’abord par des démangeaisons et des rougeurs. La
peau devient ensuite plus grisatre, voire blanche,
et commence a peler. Une sensation de picotement
importante s'installe, accompagnée d’une douleur
si l'infection progresse et aboutit a des fissures
dans la peau.

Pour sa part, I'onchomycose peut se manifes-
ter suite a 'infection de la peau entre les orteils.
Les ongles malades prennent une couleur jaune-
brunatre, ils s'épaississent, deviennent rugueux et
s'effritent lorsqu'on les coupe.

Prévenir et guérir

Bien sécher I'espace entre les orteils, si possible
al'aide d'un seche-cheveux, permet d’éviter de tels

Shutterstock Suravid

désagréments, tout comme le port de sandales per-
sonnelles dans les douches et piscines publiques. I1
est aussi recommandé de laver a 60°C les habits qui
ont été en contact avec les mycoses ou d’utiliser un
produit a lessive antifongique.

Différents traitements existent pour traiter
les mycoses des pieds. Les plus communs sont en
vente libre a la pharmacie. Pour les crémes, la fré-
quence d’application varie de plusieurs fois par
jour a une application par semaine.

Plus pratiques, les sprays permettent de traiter
une zone plus large, si nécessaire, tandis que les
poudres sont a conseiller pour les gens qui trans-
pirent beaucoup. Avant l'application du médica-
ment antifongique, il convient de bien désinfecter
la zone affectée, surtout s'il y a déja des fissures
dans la peau. Une amélioration doit généralement
apparaitre quelques jours aprés les premiéres ap-
plications.

L'onchomycose peut étre traitée par des ver-
nis a ongles contenant des produits antifongiques.
Ce traitement est maintenant aussi disponible en
pharmacie sous forme de stylo applicateur, comme
vous le signalez dans votre question, a utiliser une
a deux fois par jour. Il est important de mention-
ner que l'ongle doit étre bien nettoyé avant 1'uti-
lisation. Ce traitement d’une durée de un a trois
mois est généralement bien efficace.

Une consultation chez le médecin s'impose
toutefois si l'infection n'est plus localisée, si des
douleurs importantes sont présentes, si des fis-
sures profondes sont présentes ou si un premier
traitement n'est pas efficace.
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