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BIEN DANS SON AGE

Dix ans de moins
en dix minutes!

Le maquillage permet de paraitre plus jeune. Trucs et astuces de la
maquilleuse professionnelle Adéle Perrenoud, d’Adelook a Neuchatel.

omment se maquiller
pour paraitre plus belle
et plus jeune? Clest la
mission que Généra-
tions Plus a confiée a la maquil-

Hydrater la peau nettoyée, avec une créme

de jour visage (Adelook utilise Nu Skin). Bien
sécher. «Le réle du fond de teint ou de la poudre
libre est d'unifier, de matifier et non de nourrir. Cela
permet aussi au maquillage de rester en surface.»

Appliquer la poudre minérale au pinceau par

petits mouvements de rotation sur I'entier du
visage, y compris les paupiéres. Attention de bien
éliminer le surplus avant l'application et de renouve-
ler l'opération jusqu'a unification compléte du teint.

Pour un effet anticernes et cacher les taches,

boutons ou couperose, utiliser la méme
poudre, mais avec un petit pinceau. Recouvrir
chaque imperfection par tapotements.

«lceil est comme un beau tableau. Pour le
mettre en valeur, il lui faut un beau cadre: le
sourcil», selon Adeéle. A I'aide d’une brosse et d'une
pince a épiler, corriger et rééquilibrer les sourcils.

Oter les poils disgracieux, en particulier a I'inté-
rieur du sourcil, afin de gagner en luminosité. «Les
sourcils tombants sont a éviter. Ils donnent un air
triste.»

Pour donner du contraste et restructurer le
5visage, utiliser du blush, a I'aide d’un gros
pinceau. Commencer par le front avec de petits
mouvements circulaires, puis descendre en croix
sur le nez et les joues. Objectif: obtenir un effet
halé, mais tres subtil.

Choisir un fard de couleur claire (du rose pale,

en l'occurrence) et I'appliquer au pinceau sur
toute la paupiére mobile, en débordant légeére-
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leuse professionnelle Adele Perre-  Antoinette Kuhn-Blanc (63 ans),
noud, a Neuchatel. Avec talent et la lauréate du concours Casting
par petites touches, la directrice 2010 de votre magazine préféré.
d’Adelook a rehaussé I'éclat de Effet garanti! Alors, a vos pin-
notre mannequin d’un jour, ceaux, fards et blush!

ment de cette zone. Faire fondre sur la peau pour
obtenir un dégradé, éventuellement a l'aide du
doigt. «Savoir se maquiller, c'est savoir estomper.»
Pour un effet contrasté, choisir une couleur plus
foncée (anthracite, par exemple) et apposer un
petit triangle de poudre au coin extérieur de I'ceil,
a l'aide d’un applicateur avec embout en éponge,
afin d'étre plus précise. Si vos yeux sont écartés,
ajouter alors la touche de fard au coin extérieur de
I'ceil, afin de rétrécir le regard. La aussi, estomper
avec le pinceau ou avec le doigt.

Pour le bord des cils supérieurs et inférieurs,

préférez un trait fin de fard a paupiére (celui
déja utilisé pour l'opération précédente) au kohl,
qui durcit le regard. «L'ceil est plus pétillant,
lorsquon I'entoure de fard.» Un pinceau biseauté
garantit une plus grande précision. A propos, faut-il
a tout prix une troisiéme couleur? «Un duo, c'est le
minimum. Mais avec un troisiéme fard, c'est encore
plus attrayant». Plus clair que les deux autres fards,
il sert a illuminer le regard, grace a une petite
touche au milieu de I'ceil, juste sous le sourcil. «Un
fard nacré peut embellir une paupiére mature. Tout
est question de dosage.»

Allonger et fournir les cils: tel est le réle du

mascara. Pour obtenir ce résultat, 'appliquer en
effectuant de petits mouvements en Zig-zag. <En
général, on le fait de bas en haut. Cela allonge les
cils, mais ne les épaissit pas. Si c'est néanmoins ce
résultat que I'on recherche, il faut alors laisser au
noir le temps de sécher entre chaque application.
Sinon, gare aux paquets!» Et pas de mascara sur les
cils inférieurs: ils sont déja soulignés par le fard et
cela risque de les alourdir.
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«Oublier la bouche, c’est comme sortir dans

la rue en petite culottel» La mode est au
gloss (traduisez: brillant & levres teinté), plus
naturel que son grand frére, le rouge a lévres.
La bouche sera plus glamour et gourmande...
Utiliser un crayon contour des lévres ton sur ton,
afin d’éviter que le gloss file et, si nécessaire, pour
redessiner vos lévres. «Un crayon a la couleur
plus foncée que celle du gloss est a éviter: cela
rétrécit les lévres.» Une astuce pour les incondi-
tionnelles du rouge a lévres: ajouter un peu de
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BIEN DANS SA PEAU

poudre libre au pinceau entre les deux couches
garantit un meilleur maintien. Et voila, le tour est
joué! Sandrine Fattebert

Adelook, Neuchatel, rue de I'Evole 5,032 724 32 54,
079 231 91 62. Cours de maquillage (2 h),

220 fr. + une poudre minérale d’une valeur de 50 fr.
en cadeau.
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BIEN DANS SON AGE

Wollodja Jentsch

Fond de teint ou poudre minérale?

Pour Adéle Perrenoud, le fond de teint est
un cache-misére qui peut s'avérer un vrai
ennemi, en cas d'utilisation réguliere. «ll
cache les boutons mais il empéche aussi la
peau de respirer. A terme, il peut créer des
tiraillements, voire des allergies, mais aussi
aggraver les problémes de peau tels que
I'acné.» Pour masquer les imperfections,
on en rajoute une couche, quitte a tomber
dans un cercle vicieux. En réponse a cette
problématique, une alternative naturelle,
sans corps gras ni parfum, permet de
réduire au minimum les risques d'allergie:
des produits a base de minéraux naturels.
Convaincue avant les grands cosméto-

logues des avantages de cette solution,
notre maquilleuse a créé sa ligne de
magquillage minéral, il y a cing ans. «C'est
pratique, économique, rapide et exige peu
de temps a l'application.» Quant au choix
de la teinte de la poudre libre, applicable
au pinceau, elle insiste: «Comme pour
choisir un fond de teint, il ne faut surtout
pas utiliser le dos de son poignet comme
référence: la peau est toujours plus claire a
cet endroit! Il est préférable d'utiliser le bas
du visage comme zone test et de privilé-
gier une couleur légerement plus claire
que celle de sa peau, afin d'obtenir un effet
plus lumineux.»

Les stars de I'automne

remes, sérums, huiles. Les cosmétologues font
les yeux doux a la clientele, a coup de nouvelles
substances anti-age, chacun y allant de sa recette a
grand renfort d’explications scientifiques sur Peffi-

cacité des anti-oxydants et autres molécules miracle.
Alors que I'hiver approche, voici la sélection de Gé-
nérations Plus parmi les meilleurs élixirs de jeunesse
sur le marché.

Fluide Perfection Eclat

Vinoperfect
Caudalie

CAUDAL Il corrige les irrégularités cutanées (pigmentation,

i exces de sébum, ridules de déshydratation), tout en

assurant les propriétés d’un fond de teint invisible.
~=w o Autrement dit, adieu les imperfections et bonjour

' I'éclat! En plus, il sent bon, un véritable parfum de

2. fraicheur composé de mandarine verte, orange douce
et menthe poivrée.

Résilience Lift extréme

Fond de teint ultra-lift pour peau mature

Estée Lauder

Quatre effets en un: il retend, il hydrate tout en
couvrant les imperfections et en donnant de I'éclat

a la peau. Ce fond de teint représente les dernieres
avancées en technologie anti-age de la marque.

Il est recommandé de l'appliquer uniquement sur les
parties fixes du visage (nez, menton, pommettes) et
de choisir la couleur s'approchant de votre carnation

[l-f On I'utilise chaque matin sur le visage et le cou. naturelle.
Prix conseillé: 60 fr. pour 30 ml Prix conseillé: 60 fr. pour 30 ml

o«
o

Sérum Capital Lumiere Creme de jour ultra-nourrissante

Anti-taches Visage Vital
Clarins Nivea % “""“'"'UlLECDALcmM
.. Apresles cremes du méme nom lancées en 2010, C'est le petit dernier de la gamme, spé- e SCAICIUN forma ~
les chercheurs de la firme sont allés plus loin avec cialement concu pour les peaux matures R —
ce sérum décrit comme un concentré anti-age seches. Contenant du calcium et de I'huile \ WTAL
suractif. Il s'attaque aux deux signes du temps d'argan, réputée pour ses propriétés . ‘“ ol ‘d;,,ﬁ |
les plus difficiles a controler: les taches pigmen- curatives intenses, cette creme contient i e

taires, ainsi que I'assombrissement du teint. évidemment des filtres UVA/UVB pour
[l est conseillé de I'appliquer sur le visage et le protéger du vieillissement prématuré da au soleil.

cou par lissage léger, le matin et/ou le soir, avant la Il est conseillé de I'appliquer chaque matin sur le visage, le
créme. cou et le décolleté nettoyés. Eviter le contour des yeux.

Prix conseillé: 128 fr. pour 30 ml Prix conseillé: 18 fr. 90 pour 50 ml
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